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0-90 yas arasinda
hayatin biitiin
yaslarinda ortaya ¢ikmasi ve ¢iktiktan
sonra insanin tiim yagami boyunca siirmesi
ve heniiz bilinen elimizdeki yontemlerle
radikal bir tedavisinin olmamasi 6nemini
ortaya koyuyor.
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szellikle modern biiyiik Basiniz mi
sehir yasantisinda artan bir A g ryo r?

sorun olmus, Diinya Saglik
Orgiitii istatistiklerinde,
toplum sagligini
etkileyen eklem
hastaliklar1
siralamasinda ilk
siralarda yer almigtir.
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Burhaniyemize Hos Geldiniz” yazili.
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Ekonomideki toparlanma sinyalleri devam ediyor.

Kiiresel ekonomik krizin olumsuz etkilerini tizerin-

den atmaya baglayan Tirkiye ekonomisinde yilin
tamami i¢in de olumlu beklentiler artt. 2010 ilk ceyrek
itibariyle diinya’da en hizli biytme gosteren 10 tilkenin
9 tanesi, aralarinda Tirkiye'nin de bulundugu gelis-
mekte olan tilkeler oldu.
Yilin ilk yarisindaki biiytimenin tigte ikisi i¢ tiketimden
geldi. Bu sayede ticaret sektorti canlandi. Sanayi tiretimi
kriz 6ncesindeki seviyelere ulagti. Yilin ikinci ¢eyreginde
imalat sanayinde ortalama ytizde 15 oraninda, toplam
sanayi sektoriinde ise ortalama ylizde 14 oraninda {tire-
tim artig1 gerceklesti. Ilk ceyrekte bu oranlar imalat sa-
nayi icin ytzde 20, toplam sanayi i¢in yiizde 17
olmustu.
Son verilere gore sanayi sektorii tek bagina ikinci ceyrek
biiylime oranina 6nemli bir katki saglayacak. Yine de
6nemli olan biiyimenin temposu. Sanayi Uretim arti-
sinda yaz aylarinda bir yavaglama bagladi. Bu bakimdan
temmuz ay1 sanayi endeksi bliytimenin gelecegi agisin-
dan 6nemli olacak.
Uretim, ihracat ve istihdamdaki kayiplar yerine konuyor.
Mays itibariyle toplam istthdam artis1 1,6 milyon. Ama
daha onemlisi 6zel sektorde ticretli galigan sayisi 1,1 mil-
yon kigi artti.
Yatrim tegvikli yatrimlar 2010 yilinin ilk 7 ayinda gegen
yilin ayni donemine gore 4 katna g¢ikarak 35 milyar
TL'ye yiikseldi. Yilin ilk 7 ayinda verilen tegvik belgesi
sayist gegen yilin es donemine gore 3 kat artigla 2 bin
408 oldu.
2010 yihnin ilk 7 ayinda tegvike baglanan yatirimlarin
yiizde 81'ini komple yeni yatimmlar olugturdu. Ugte ikisi

Ekonomideki toparlanma sinyalleri devam ediyor.

ise imalat sanayi yatirimi oldu. Tegvikli yatinmlarin
ylizde 49’u ikinci bolgede, ylizde 26’s1 birinci bolgede,
ylizde 16’s1 ti¢linct bolgede, yiizde 9'u dérdiinct bol-
gede yapildi.

Yilin ilk yarnisinda kamu biitge agig1 ytizde 34 gerilemeyle
15,4 milyar liraya indi. Turkiye'nin i¢ bor¢ stoku 2010
yilinin ilk geyreginde 343 milyar lira, dig borg stoku da
267 milyar dolar oldu. Gegen yilsonunda Tiirkiye'nin i¢
borcu 330 milyar lira, dig borcu ise 268 milyar dolar idi.
Kobilerin kullandig: banka kredileri 2009 Haziran so-
nunda 79 milyar TL. iken 2010 Haziran ay1 sonunda 101
milyar TL.’ye ulagti. Merkez Bankasi rezervleri ise 74
milyar dolara yiikseldi. Gegen yilsonunda bu rakam 71
milyar dolar olmusgtu.

Bu olumlu gelismelerin yaninda, eksilerimiz de mevcut.
Ekonomi biiytimeye ge¢tigi zaman artan cari agik yine
sikinti vermeye bagladi. Cari islemler acig, ilk 6 ayda
gecen yilin ayni dénemine kiyasla ytizde 180 artig gos-
terdi ve 20,7 milyar dolar oldu.

Cari agigin temel nedeni olan dig ticaret agigiysa, yilin
ilk yarisinda, gecen yilin ayni donemine gore 2,5 kat ar-
tigla 20,8 milyar dolan buldu.

Turkiye'nin yilin ilk 7 ayinda 64 milyar dolar dolayinda
gerceklesen toplam ihracati, ayni dénemdeki 72 milyar
dolarlik hammadde ithalatinin ancak ytizde 90'in1 karsi-
layabildi. Ayni dénemde yatiim mallari ithalati yiizde
24 artarak 14 milyar dolar, tiiketim mali ithalat da yiizde
30 artigla 13 milyar dolar olurken, hammadde ve ara
mali ithalat ylizde 35 artigla 72 milyar dolara ulagt.
Cari acik artarken, finansman kalitesinin bozulmasi da
dikkat ¢ekiyor. Artan cari agik giderek daha fazla yabanci
kredi ile finanse edilmeye baglandi. Banka kredilerinden




doviz girisi 14 milyar dolar, portféy yatrimindan doviz
girisi 8 milyar dolara ulagti. Bu geligme 6nemli. Zira kredi
ve sicak parayla finanse edilen bir yap, biytime tempo-
muza zarar vere kirilgan bir yapiya neden oluyor.
Diger taraftan sevindirici bir gelisme olarak, ilk yaridaki
turizm gelirleri, 6nceki yilin ayni dénemine oranla yiizde
4 artarak, 7 milyar dolara ytikseldi. Tagimacilik sektori-
miizin doéviz kazanciysa 3 milyar dolardan, 3,7 milyar
dolara cikti.

Tirkiye'nin petrol faturastysa 2010 yilinin ilk 7 ayinda
gecen yilin ayni donemine gore ylizde 48 artig gosterdi
ve 12 milyar dolara ulagti. Dogal-
gaz ve mamul gaz ithalatina dde-
digimiz fatura yiizde 14 artigla 8
milyar dolar seviyesine ytikseldi.
Ayni dénemde yatirim mallari it-
halati ytizde 24 oraninda artigla
14 milyar dolara, hammadde it-
halati yzde 35 artigla 72 milyar
dolara, tiiketim mallar ithalati ise
ylzde 30 artigla 13 milyar dolar
diizeyine ulagti.

Kiiresel krizin etkisiyle, vergi ve
prim borg stoku 100 milyar liraya
ulagsmig durumda. TOBB olarak
burada yeniden yapilandirmaya
ihtiya¢ oldugunu 2009’dan itiba-
ren vurguladik. Zira kriz done-
minde firmalarin nakit akig:
bozuldu. Bankalarda kredi konu-
sunda ¢ekingen davrandi. Bir de
cok yiksek gecikme faizleri uy-
gulaninca ortaya biytiik bir sorun
ikt

Ozel sektdriin SSK’'ya 21 milyar
TL birikmis borcu var. Esnaf ve
¢ift¢inin Bag Kur’a borcu ise 20
milyar TL. Ttirkiye'de 3,3 milyon
esnaf var ve bunlarin {icte ikisi
borclu. Esnaf ve zanaatkar'm hem
sosyal hem iktisadi anlamda
onemi biyiik. Bunlan yagatmak zorundayiz. Cinka
Turkiye igin sermaye birikimi modelidir. Yani esnaf 6nce
KOBI olur, sonra igini biiyiitiir sanayici olur.

Ote yandan sahislarin ve firmalarin vergi borcu 50 mil-
yar’a ulagti. Yani ortada 90 milyar TL civarinda birikmig
borg sézkonusu. Beklentimiz vergi ve prim borclarina af
degil, bunlarin 6denebilecek bir vade iginde taksitlendi-
rilmesidir. Ayrica yiizde 30’lara ulagan gecikme faizinin
de digtrtlmesine ihtiyag var.

Ozetle bir tarafta kirilganliklarimiz mevcutken ekono-
mide giiglii toparlanmay1 yastyoruz. Onceden yaganan
krizlerin aksine, bankalarin batmamasi, doviz sorunu ya-
sanmamast, servet kayiplari olmamasi, faizler ile enflas-
yonun yikselmemesi, Biiylime potansiyelimiz, mali

disiplin ve diistik faizler Tirkiye ekonomisinin olumlu
anlamda diinyadan ayrigmasini sagladi.

Ekonomide biiyiime ile birlikte artan vergi gelirleri ve
ozellegtirmelerin bagar ile gerceklesmesi blitgeye yone-
lik endigeleri azaltmaktadir. Ttirkiye tarihin en diigiik se-
viyelerine inen faizler de, yatinmi ve iktisadi faaliyetleri
canlandirmaya devam edecek.

Umarim bu sorunlara da hep beraber ¢6ziim buluruz.
Istikrart ve huzuru muhafaza etmemiz halinde, daha iyi
gtinlerin bizi bekledigini inantyorum.

Bu vesileyle kurulugsundan bu yana, saglik hizmetlerinde

hakli bir sayginlik kazanmig olan Mesa Hastanesi'nin
TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi (TOBB-ETU)
Hastanesi adiyla hizmet kalitesinin artarak devam ede-
cegine yurekten inaniyor, se¢kin saglk kurulusumuzun
nitelikli yayin organi olan TOBB ETU Hastanesi Saglik
Dergisi'nin nitelikli ve igerikli yayin hayatini bagariyla
stirdiirmesini diliyorum.

M. Rifat HISARCIKLIOGLU
TOBB ETU Miitevelli Heyet Bagkan:
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YAZ DIULEACESIMIM ARDMDAU
COCUKLARM OKULA DOMME VAKTI GELDI
DOGALDIR Ki COCUGUUVZ KAYGISIZ
GECEA GUALERDEN SOMRA OKULA
GITAEKTE PEK (STEKLI OLANAYACAK TIR.
SiZ DE COCUGUAVZUMA OKULA BASLARKEM
IHTIYAC, DUYACAG GUVEM VE DESTEGI
OUDAA ESIRGEANEYIM. ISTE COCUGUMVZY
YEMi BIR OKUL YILUA HAZIRLAMAMZA
YARDIMACA OLACAK BAZU iPUCLARL:

Dr. Murat KEKLIKOGLU
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az dinlencesinin ardindan
-! cocuklarin okula donme vakti geldi.
Dogaldir ki ¢ocugunuz kaygisiz
gecen giinlerden sonra okula gitmekte pek
istekli olmayacaktir. Siz de ¢ocugunuzun
okula baslarken ihtiyag duyacag giiven ve
destegi ondan esirgemeyin.

[ste cocugunuzu yeni bir okul yilina
hazirlamaniza yardimei olacak bazi
ipuglari:

Okula Hazirhk

Yeni bir okula, yani yeni bir ortama
adimini atacak olan ¢ocuklarin da destege
gereksinimi olabilir. Ayni okula devam
edenler de yeni 6gretmenler, yeni simif
arkadaslari, yeni dersler ve beklentiler
kargisinda bocalayabilirler. Cocuklarinizi
okulla ilgili kayg1 ve heyecanlarini sizinle
paylagmaya tesvik edin. Cocugunuzun okul
ile ilgili duygu ve dusiincelerini 6grenmek
i¢in sakin bir zamanda onunla sohbet edin.
Okul ile ilgili kendi endigelerinizi ona
yansitmayin. Onlari, okulla ilgili konularda
size agilmalari i¢in cesaretlendirin.
Cocuklarmizin hislerini anlamaya ¢alisin
ve kendi okul deneyimlerinizi onlarla
paylagin. Bagkalarina karsi nazik olma,
arkadas edinme ile ilgili konusun. Okulda
bagska ¢ocuklar tarafindan alaya alinma
veya rahatsiz edilmesi durumunda neler
yapilabilecegini gozden gegirin.

oldugunu ¢ocugunuza anlatmay: deneyin.
Okul diplomasinin gelecekteki is hayatinda
onun 6éniindeki kapilar: agacagini séyleyin.

Cocugunuzun okulunu arayarak veya
okulun web sitesine girerek okul ile ilgili
giincel bilgileri kontrol edin.

Olumsuz 6rnek vermeyin: Bazi anne

babalar “okumazsan ¢opgii

olursun” gibi érnekler

vererek ¢ocuklarini motive

etmeye caligirlar. Oysa
¢ocuga iyi bir egitim
almanin olumlu y6nlerini
ornek vermek ¢ok daha
etkilidir.

Cocugunuz okula
gitmek istemiyorsa

Yeni bir okul yilina
baslamak ¢ocuklar i¢in ¢ok ?
heyecanli bir zamandur. =
Kiigtiklerin bununla ilgili olast
kaygilarini gidermek anne

babalarina diger. Ogretmeniyle konugun:

Cocugun 6gretmenleriyle
iyi bir iliski kurmak daima
4 onemlidir. Onlarla konusun
' ve ¢ocugun okula ilgi
. duymasi i¢in onlardan
yardim isteyin.

Okul zamani yaklastik¢a
bazi ¢ocuklar okula
baslamak istemediklerini
ifade ederler. Asagidaki
Oneriler ¢ocuklarda okula
isteksizlik sorunun
¢ozmede yardimci
olabilir:

Okul Aligverisi

Cocugunuzla
konugun: Cocuklar yeni
Cocugunuzun giysiler, sirt cantalar:
neden okula ve okul malzemeleri
gitmek almaya bayilirlar.
istemedigini Aligverisi gocugunuzu

bulmaya ¢alisin. okula motive etmek i¢in

Olumlu olana odaklanin: kullanabilirsiniz.

Okul egitiminin iyi bir
meslek edinmek i¢in
temel gereklilik

Cocuklariniza okul igin
kirtasiye aligverisinde eglik edin.
Bir biitge yaparak kendi
istedikleri malzemeleri

bulmalarina ve segmelerine izin
verin. Bu, verecekleri kararlara
giivendiginizi onlara gosterecektir.

Kalem, kagt, defter, resim is, dosya,
klasor gibi temel malzemelerin bir listesini
yapin veya okulun listesi varsa bunlari
tamamlayn.

Cocuklarmizdan gegen yil giydikleri
elbiseleri denemelerini isteyin. Boylece
uyan ve kiigiik gelen giysileri ayirabilirsiniz.
Sonra kii¢iik gelen seyler i¢in aligverise
¢ikin.

Beden egitimi kiyafetleri ve spor
ayakkabilarini unutmayin.

Ulasim

Cocugunuzun ev adresinizi, cep
telefonu ve ev telefonu numaralarini
ezberlemesine yardim edin.




Servis aracinin gelis-gidis saatlerini
ogrenin.

Okul servisinin soforii ve hostesi ile
gocugunuzu tanigtirin.

Servis aracindaki davranig kurallarini
hatirlatin.

VYINHILSVYY

Cocugunuz okula yiiriiyerek gidiyorsa
kaldirimdan yiirtimesini tembih edin,
gtivenli yollar1 gosterin, karsidan karsiya
gegme kurallarini 6gretin.

Tanimadig: kisilerle konugsmamasini ve
bagkalarinin arabasina binmemesini
onemle vurgulayin.

Ev odevleri

Ev 6deviyle ilgili kurallar koyun. Okul
ve okul dis1 aktivitelerin nasil
bagdastirilacagryla ilgili beklentilerinizi
onunla konusun. Okuldan sonra ¢alisma,

dinlenme ve oyun zamanlarini diizenleyin.

Internet, video oyunlari, TV
zamaninit mutlaka kontrol
edin. Toplami en ¢ok bir buguk
saati gegmeyecek sekilde
planlaym. internet giivenligini

ve erisimini sinirlayin, gerekli
sifreleri koyun. Cocugunun
hayatinin her saatini her
dakikasini doldurmaktan kaginin.
Agirt planlama ve programlama
dogru degildir. Ona gevseyecek
bos zaman birakin. Odasinda
okuldan gelince egyalar (kitaplar,
ddev kagitlari, vb.) tertipli olarak
koyacag: bir yer ayarlayin. Her

kitap ve malzemeleri koymasi i¢in 15
dakika zaman ayirin.

Uyku

Yaz tatilinde ge¢ yatmaya alisan
cocuklarin erken kalkmaya baslamadan
once tekrar erken yatmaya
aligmalari gerekir. Yaz tatili
bitmeden en az bir hafta
once calar saati kurmaya
baglayin.

gece yatmadan 6nce okul ¢antasina gerekli

Sozgelimi 6 yaginda bir ¢cocuk
* yaz tatilinde saat 9’da yatiyorsa
okul dénemine aligtirmak i¢in
saat 8’de yatirin ve sabah 8
yerine 7’de kaldirin.

5-12 yasindaki ¢ocuklarin her
gece 10-11 saat, 10-18 yasindaki
cocuklarin 8.5-9.5 saat uykuya
ihtiyaci vardur.

Cocugun erken kalkmasi i¢in
glin 1s181ndan yardim alabilirsiniz.
Isik viicudun i¢ saatini ayarlar.
Odanin perdelerini 6rtmezseniz
sabah giin 15181 cocugun uyanma

saatini [dogal bicimde] erkene alacaktir.

Bir yatma vakti belirleyin ve buna uyun.
Banyo, okuma ve hafif miizik gibi uyku
saati 6ncesi yatistirici ritiieller
gocugunuzun uyumasina yardimei
olacaktir. Uyku saatleri diizenli olursa
gocugunuz ertesi sabah tazelenmis ve
dinlenmis olarak uyanacaktir.

Cocugun zamaninda yataga girmesi i¢in
aksam yemegi zamaninda yenmeli,
bilgisayar, TV ve video oyunlarina ayrilan
stire kisitlanmalidur.

Yatmadan 6nce ertesi sabahi planlayin.
Kahvaltida ne yiyecegine, neler giyecegine
karar verin.

Saglik

Cocugunuzun doktorundan randevu
alarak g6z muayenesi dahil genel bir saglik
kontroliinden gegirin. Gerekli agilar
gdzden gecirin ve grip asisint zamaninda
yaptirin.
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Doktorunuzun doldurmas: gereken okul
formlar1 varsa bunlar1 da doktora verin.
Cocugunuzla ilgili acil durumlarda kime
haber verilecegi ve cocugunuzu okuldan
alabileceginiz kisilerin isimlerini yazin.

Cocugunuzun saglik sorunlari varsa
bunlary, ilaglarini ve alerjilerine okula
bildirin.

Okulda tuvalete gittikten sonra,
yemekten énce ve sonra ya da her hangi bir
nedenle kirlendiginde sik sik ellerini
ytkamasini hatirlatin. Hapsirirken ve
okstirtirken agzini kagit mendil ile
kapatmasini salik verin.

Bir yatma vakti
belirleyin ve buna uyun.
Banyo, okuma ve hafif
miizik gibi uyku saati
oncesi yatistirici ritiieller
cocugunuzun
uyumasina yardimci
olacaktir.

Uyku saatleri diizenli
olursa cocugunuz ertesi
sabah tazelenmis ve
dinlenmis olarak
uyanacaktir.

Beslenme

Okula baglarken gocugunuzun
beslenmesini gozden gecirin ve takviye
edin. Cocugunuzun ¢antasina saglhkl
atistirmalar koyun. Okulda teneffiislerde
nasil saglikli beslenebilecegini, neler
yiyebilecegini 6gretin.Baz1 gidalar hem
¢ocugunuzun okuldaki basarisint artirmak
i¢in hem de onun zihinsel fonksiyonlarin
gelismesine, bellek yetenegi ve zihinsel
konsantrasyonun artmasina yardimci
olacaktir. Viicudu besleyici degeri diisiik
bos kalorili gidalarla oyalamak en ¢ok
gelismekte olan beyne zarar verir. Yedikleri

seyler, cocuklarin gelecegini etkileyen en
onemli faktordiir diyebiliriz. Zira
biiytimekte olan viicutlarin bir¢ok tipte
besin maddesine gereksinimi vardr. Iste
cocuk beslenmesinde sizin i¢in yol
gosterici olabilecek bazi 6neriler.

Balik: Somon gibi yag baliklar ikisi de beyin
bllyimesi ve fonksiyonu icin temel Gneme
sahip olan DHA ve EPA omega-3 yag asidi
kaynagidir. Beslenmelerinde bu yag asitleri bol
bulunan kisilerin genel yetenek testlerinde
daha basarili olduklari bilinmektedir. Ton
baligi da somon kadar zengin bir omega-3
kaynagi olmasa da yi bir protein kaynagidir.

Yumurta: Kaliteli protein kaynagi olmanin
yani sira yumurta sarisinda bellek
gelismesinde rolii olan kolin vardir.

Fistik ezmesi: Sinir zarlarini koruyan gticli
bir antioksidan olan E vitamini kaynagidir.
Ayrica fistik ezmesindeki tiamin beyin ve sinir
sisteminin glikozu ener;ji Gretiminde
kullanmasina yardime! olur.

Rafine olmayan tahillar: Beynin stirekli
olarak glukoza gereksinimi vardir. Rafine
olmayan tahillardaki lifler viicutta glukozun
salinmasini dizenler. llaveten sinir sistemini
saglikli kilan B vitaminleri igerirler. Bulgur
cocuklar icin hem besleyici hem de sevdikleri
bir tahil secenegidir. Yulaf hem zengin bir
enerji kaynagdi olmasinin ve bol lif icermesinin
yaninda sinir sisteminin tam kapasiteyle
calismasin igin gerekli olan iyi bir E ve B
vitamini, potasyum ve ¢inko kaynagidir.

Meyve ve Sebzeler: Cilek, frenk Gizlim(i,
yaban mersini, bégtirtlen, ahududu yiiksek
diizeyde antioksidan ve C vitamini icerir.
Calsmalar bellegi giiglendirdiklerini géstermistir.
Domates, bal kabag, havug, ispanak beyin
hicrelerine glic ve saglik veren antioksidan
kaynaklaridir. Tabii ki bunlar disinda gocugun
sevdigi biitin meyve ve meyveleri bol bol
yemesinde sayisiz fayda vardir.

Baklagiller: Protein ve kompleks
karbonhidrat arti lif deposu olan baklagiller
bol miktarda vitamin ve mineral icerdiklerinden
ozellikle dgle yemeginde yendiklerinden
cocugun zihinsel faaliyetlerinin 6gleden sonra
yiksek diizeyde kalmasina yardimel olurlar.
Cocuk beslenmesinin vazgegilimez unsurlari
olmalidir.

Siiit: Siit, stit Grlinleri, yogurt, ayran beyin
dokusu, nérotransmiterler ve enzimlerin
yapimi icin gerekli protein, karbonhidrat ve B
vitaminleriyle doludur. D vitamini ve kalsiyum
icermeleri de dnemlidir.

Et: Demir cocuklarin okuldaki enerjileri ve
kansantrasyonlarr icin temel 8neme sahip bir
mineraldir. Yagsiz et en iyi emilebilir demir
kaynaklarindan biridir. Ette ayrica bellege
yardime! olan ¢inko bulunur.
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TOBB’un Pakistan’a yardim kampanyasi
7 milyon liraya ulasti

Hisarciklioglu: Bu biiyiik camianin her olayda oldugu gibi,
boyle 6nemli bir amac¢ dogrultusunda kenetlenerek biraraya
gelmesinden, her zamanki gibi birlik ve beraberliklerini
gostermelerinden, ayri bir gurur ve mutluluk duydum.

TOBB Baskani Rifat Hisarciklioglu, Pakistan‘in
ugradigi sel felaketi nedeniyle TOBB iiyelerinden I.
ilk etapta toplanan 7 milyon liralik ceki

Basbakan Recep Tayj Erdogan‘a takdim etti.
¥
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akistan’da meydana gelen biiyiik sel
P felaketi tizerine TOBB Y6netim

Kurulu'nun 6nciiliik ettigi yardim
kampanyasi 7 milyon liraya ulagti. TOBB
Yoénetim Kurulu tyeleriyle birlikte bir
basin toplantist diizenleyen TOBB Bagkani
M. Rifat Hisarciklioglu kampanyaya 81
i’deki oda ve borsalarin yani sira Tiirk is
aleminin de biiyiik destek verdigini, 17
gtinde 1.600 kisi ve kurumdan 7 milyon
lira nakit yardim toplandig1 syledi. Acil
ihtiyaglarin giderilmesi agisindan toplanan
rakamin gonderilecegine ancak
kampanyanin devam edecegine isaret eden
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Hisarciklioglu, yardimlarin sadece nakli
meblag ile sinirli olmadigini gesitli oda,
borsa ve sirketlerin ayni yardim da
gonderdigini bildirdi.

TOBB Bagkan1 Hisarciklioglu soyle
konustu: “Pakistan’da meydana gelen
biiyiik sel felaketi karsisinda TOBB olarak
yardim kampanyasini baglattik. 19 Agustos
tarihinde baslayan yardim kampanyamiza,
81 ilde Oda ve Borsalarimizin yani sira,
Tiirk is 4lemi de biiytik destek verdi. Her il
ve ilcedeki Oda ve Borsamuz fiilen destek
saglad.

Bu biiyitk camianin her olayda oldugu
gibi, boyle onemli bir amag dogrultusunda
kenetlenerek biraraya gelmesinden, her
zamanki gibi birlik ve beraberliklerini
gostermelerinden, ayr1 bir gurur ve
mutluluk duydum.

Biz TOBB olarak 1,5 milyon lira
yatirdik ve ilk adimu attik. 17 giinde, 1,600
kisi ve kurumdan 7 milyon lira nakit
yardim topladik. $imdi bu yardimi
Ramazan bayrami oncesi, miibarek Kadir
gecesinde dost ve kardesimiz Pakistan
halkina gonderiyoruz.

Topladigimiz bu yardimlar,
devletimizin resmi kanallar: tizerinden
Pakistan’a ulastirilacaktir. Ayrica evsiz
kalan Pakistanhlar i¢in 233 tane Mevlana
evi temin etmek tizere TOBB olarak
Kizilay’a 105 bin lira bagista bulunduk.”

“Durum giderek acil hale
geliyor”

Pakistan’daki durumun giderek daha
acil hale gelmesini g6z 6ntine alarak, 4
Eylil itibariyle toplanan tutar: bir an 6nce
gonderme karari aldiklarini belirten TOBB
Bagkani M. Rifat Hisarciklioglu,
kampanyanin devam ettigini ve yardim
toplamaya devam edeceklerini ifade etti.

Bolgede, 2 milyon kisinin ¢ok acil
yardim bekledigine deginen Hisarciklioglu,
“Yardim ulagmazsa hayatta kalmalar1
tehlikede. Pakistan’da bazi bolgelerde
yagmurlar hala devam ediyor. 40 dereceyi
asan asir1 sicak ve yitksek nem var.
Milyonlarca kigi barinag: olmadan, aglik ve
sefalet icinde yardim bekliyor” dedi.
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“Haritadan silinen
sehirler var”

Hisarciklioglu sunlar1 soyledi:

“Pakistan’da evsiz kalan 20 milyon
kisinin sadece yiizde 6’sina, yani 1.2
milyonuna barinma imkani saglanabildi.
Digerleri hala bekliyor. 600 bine yakin ev
ve ig yerinin hasar gordgt, 20 milyon
kisinin etkilendigi, 6lii sayisinin binlerce
oldugu tahmin ediliyor. Birlesmis Milletler,
6 milyondan fazla kisinin evsiz kaldigini ve
insani yardima muhta¢ durumda
olduklarin: bildirmistir. Ayrica 3 milyon
gocuk, kirlenen su kaynaklari yiiziinden
hastaliklara yakalanma riski tastyor. 100

binin tizerinde hamile kadin dogum
yapacak. Ama yeterli gida ve tibbi imkan
yok. Tarim arazilerinin ti¢te biri yok olmus
durumda. Ulkenin beste biri suyun altinda.
Haritadan silinen sehirler var. Kisaca
yeterli yardim yapilmazsa, bu felaket
faciaya doniisebilir.

Gidecek yardim, sadece bu nakdi
meblag ile sinirli degil. Cesitli
Oda/Borsalarimiz ve sirketlerimiz, ayni
yardim génderiyor. Birgok ilimde oda ve
borsalarimiz Kizilay ile birlikte
organizasyonlar yaparak tren ve tirlarla
erzak tedarik ediyor. Her tiirli giyim, gida
ve barinma malzemesi de sirketlerimiz
tarafindan gonderiliyor.

“Pakistan’da meydana
gelen biiyiik sel felaketi
karsisinda TOBB olarak
yardim kampanyasini
baslattik. 19 Agustos
tarihinde baslayan
yardim kampanyamiza,
81il'de Oda ve
Borsalarimizin yani
sira, Tiirk is dlemi de
biiyiik destek verdi. Her
il ve ilcedeki Oda ve
Borsamiz fiilen destek
saglad.

Katki saglayanlara
tesekkdiir”

Tirk is aleminin bu felaket karsisinda
duyarsiz kalmadigini gérmemiz agisindan
tiim bu 6rnekleri ozellikle vurgulamak
istedim. Bu vesileyle oncelikle katki
saglayan Oda ve Borsalarimiza,
Sirketlerimize ve sahislara yiirekten
tegekkiirlerimi sunuyorum. Ingallah
yakinda sular cekilip, ingaat yapmak
miimkiin hale geldiginde, bu sefer
Pakistan’in ihtiya¢ duyacagi, miiteahhitlik,
enerji, ulagim, tarim ve altyap:
hizmetlerinin rehabilite edilmesi
konusunda da destek olmayi planliyoruz."
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Ziileyha OZKAYNAK
Noroloji Hemsiresi

Alzheimer Nedir?

ilk kez Alman psikiyatrist Dr. Alois Alzheimer tarafindan, 1906 yilinda
bir kadin hastanin 6liimiinden sonra, beyninde bulunan anormal
sekildeki topaklar ve yumaklardan bu hastaligi teshis etmistir.

°
Ilk kez Alman psikiyatrist Dr. Alois

Alzheimer tarafindan, 1906 yilinda bir

kadin hastanin 6liimiinden sonra,
beyninde bulunan anormal sekildeki
topaklar ve yumaklardan bu hastalig: teghis
etmistir. Bunamanin en sik goriilen
sebeplerinden biri olan Alzheimer
Hastaligi (AH), genel olarak bir yashlik
hastaligidir. Heniiz bilinmeyen nedenlerle
beynin belli bolgelerinde proteinlerin
birikmesine bagl olarak, iletigim ag1 ciddi
anlamda bozulur. Bunun sonucunda
zihinsel beceriler birer birer yitirilir.
Hastalik, yavas ve sinsice ilerler. Kesin bir
tedavisi hala yoktur.

Goriilme Sikhgi ve
Tanilanmasi

Eldeki verilere gore, yaklasik her 10 aileden
birinin Alzheimer hastasi olan bir yakini ya
da akrabas1 bulunmaktadir. Bityiik
¢ogunlugu evde yasayan Alzheimer
hastalarinin bakimi, genellikle tam giin ya
da kismi olarak aile tiyeleri tarafindan
yapilmaktadir.

Alzheimer Hastalig1 en ¢ok 65 yas tistii
kisilerde gorulir. Hastalik; bellekte,
duisiincede, davranista ve normal giinlitk
yasam aktivitelerindeki degisikliklerle
kendini gosterir.

Alzheimer Hastalig’'nin tanisi; hastanin
tibbi oykiisii, belirtileri, néropsikolojik
testlerin sonuglari, beyin taramasi ve
bunama belirtilerine yol agabilecek bagka
hastaliklarin kigide olmamasiyla konur.

Bireyde Alzheimer Hastalig1 varligini
anlamak, hastaligin evresini ve ilerleyisini
tespit edip degerlendirmek tizere
kullanilan bir ¢ok test vardir. Bu testler
AH’nin beynin biligsel (tanima, diistinme
ve bellek), islevsel, davranissal ve biitiinsel
alanlarini ne kadar etkiledigini belirler.

12

Belirtileri

Yakin ge¢misteki olay, isim ve telefon
numaralarini sik sik unutmak,
hatirlayamamak, (eskiyi hatirlamakta
sorun yoktur) ayni sorular: tekrar tekrar
sormak, beslenme, giyim, kisisel bakim
gibi giinltik yasam aktivetelerini
yiiriitmekte giiclitk gekmek, evin yolunu
kaybetmek, konusmada ¢ok basit
kelimeleri bulamamak, yanlis kelime
kullanmak, giin, ay, yili unutmak, olaylar:
dogru yargilayip sonuglara gitmekte,
gelecegi planlamakta pratik ¢oziim
iiretmede giiclitk cekmek. Kisilik
degisimleri; cok cabuk aglamak, alingan,
sinirli, suglayici olmak, is ve toplum
yasaminda ¢ok pasif hale gelmek.

Alzheimer Hastaligi’nda hafiza bozuklugu
siirekli ve kalicidar.

Tedavisi

Alzheimer Hastalig1 i¢in kesin bir tedavi
yoktur. Giiniimiizde varolan ilaglar ancak
ilerlemeyi yavaslatir. Bu nedenle bu
hastaliga yakalananlarin tedavisinde
oncelik hedefler; bellek, yonelim,
konsantrasyon, duygudurum ve
davranislar: (6zellikle amagsiz gezinme ve
saldirganlik) diizelterek, yasam kalitelerini
iyilestirmek ve islevsel performanslarini en
yiiksek diizeye gikarmaktir. Tedavideki
hedeflerden birisi de erken tanidir. Erken
tany; kiginin tedaviye miimkiin oldugu
kadar erken baglamasini saglayarak,
hastaya ve hasta yakinlarina gelecegi
planlamak i¢in zaman kazandirir.

Alzheimer Hastalig1 ilerleyici ve geri
dontissiizdiir; ancak belirtiler bir siireligine
geciktirilebilir, hatta iyilestirilebilir.

Alzheimer'da Bakim

Alzheimer Hastaligi hem ileri yaglarda
ortaya ¢itkmasi hem de ilerleyici bir hastalik
olmasi nedeniyle 6zenli ve stirekli bakim
yapilmasini gerektirir.Hastalik ilerledikce
bakim gereksinimi artar ve bakimin gekli
de degisir. Baslangicta kisinin, isimleri,
tarihleri, kelimeleri, yonleri, esyalarini
koydugu yeri hatirlama konusunda
yardima ihtiyac olabilir. Bunu takiben
kisinin yemek pisirme, temizlik yapma,
aligveris yapma daha ileriki evrelerde ise
giyinme, yikanma gibi giinlitk yagam
aktiviteleriyle ilgili olaylarda yardima
ihtiyaci olacaktir. Daha ileriki donemlerde
hastalara kendi giivenlikleri i¢in ¢ogu
zaman birisinin eslik etmesi de gerekebilir.
Hastaligin en ciddi asamasina gelindiginde
hasta yiirtirken, tuvaletini yaparken
yardima ihtiya¢ duyar, sonunda yataga ve
tekerlekli sandalyeye bagimli hale gelir.
Hastaligin ilk belirtileri hastaya bakan
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kiside duygusal yorgunluga yol agarken
ileri evrelerde ortaya ¢ikan belirtiler fiziksel
yorgunluga da neden olmaktadir. Esiniz ya
da bir yakininiz Alzheimer hastasi ise ve siz
ona bakmak durumundaysaniz oncelikle
bunun bir hastalik oldugunu, yakininizin
sizi izmek i¢in boyle davranmadigini
kabul etmelisiniz. Alzheimer hastalig: ile
miicadele etmenin en iyi yontemi, hastalig1
tanimak ve birlikte yasamay1 6grenmektir

Hastaligin erken dénemlerinde bakim
hedefleri;

+ Biligsel islevini siirdiirmesine yardim
etmek,

« Fiziksel giivenligini saglamak,

+ Sikint1 ve huzursuzlugu azaltmak,

+ Tletisimi iyilegtirmek,

* Bagimsizligini ve 6zbakim aktivitelerini
desteklemek,

+ Sosyalizasyon gereksinimlerini
kargilamak,

* Yeterli beslenmeyi saglamak,

+ Uyku bozukluklarimi gidermek,

+ Aileye destek olmak ve egitmektir

Alzheimer hastasinin bakimini
kolaylastirabilecek belli bagh pratik
yontemler bulunmaktadir.

Hastanin hastanede ve evde bakiminda
iste birkag ipucu;

* Hatirlatic1 araglarin kullanilmasi:

Saat ve takvimler hastanin gorebilecegi yere
yerlegtirilmelidir. {letisim esnasinda giin ve
mevsim gibi konulardan bahsedilebilir.

* Belirli bir diizen kurulmasi:

Huzurlu ve istikrarl bir ev ortaminin
olusturulmasi davranigsal sorunlar: azaltir.
Yeni durumlar ya da zor bir isin
yapilmasinin istenmesi hastada
huzursuzluk yaratabilir. Hastanin
huzursuzlugu arttik¢a, agik¢a diisiinebilme
yetisi de bozulacaktir. Huzursuz oldugu
durumlarda hastayla sakin ve yumusak bir
sekilde konusulmalidir.

* Ev disinda amagsizca gezinmenin
izlenmesi:

Telefon numarasinin da yer aldig1 "Evi Ara"
yazan bir cep kart, telefon numarasi ve
hasta ismi yazan bir bileklik takilmas: da
iyi bir yaklagim olabilir.

* Gece yatma diizeni olusturulmast:
Davraniglar genellikle geceleri kotiilesir,
giriltiilerden uzak bir yatma diizeni

olusturulmas: 6nemlidir. Giin i¢inde kafein
aliminin sinirlanmasi, sekerlemelerin

azaltilmas ve egzersiz yapilmasi gece
ortaya ¢ikan huzursuzluklar: azaltabilir.

+ Tletisimin geligtirilmesi:

Hastayla basit ctimleler kurarak yavas bir
tempoda konusulmalidir ve hasta yanit
vermeye zorlanmamalidir. Bir seferde tek
bir sey soylenmelidir. Bir sey soylerken
beden dili, jestler ve nesneleri gostermek
gibi ipuglar1 kullanilmalidir. Sorular
sormaktan ve zor secimler yapmaya
zorlamaktan kaginilmalidir.

* Giivenli bir ortam yaratilmasi:

Ev ortaminda yaralanmalara yol agabilecek
maddelerin bulundurulmamast, dolaptaysa
kilitlenmesi gerekmektedir. Yaganilan
ortam yiiksek ses, agir1 gtiriilti, parlak 151k
gibi asir1 uyaranlardan armdirilmig
olmalidir. Ev diizeninde stirekli degisiklik
yapilmamal, aksine sade ve tanidik bir
hale getirilmelidir.

Duygusal Basetme:

Alzheimer hastast ile ilgilenmek hem
duygusal hem de fiziksel agidan ¢aba
gerektiren, yorucu bir iglevdir. Birey siirekli
bakimla ugragmaktan, fiziksel ¢aba isteyen
talepleri karsilamaya calismaktan
yipranmis olabilir. Bu zorluklar yiiziinden
Alzheimer hastasinin bir kisi tarafindan
bakimui oldukea giigtiir. Hastanin bakimu ile
ugrasan kisiler kendi yorgunluklarinin
farkinda olmali ve yardima ihtiyaglari
oldugunda yardim istemelidirler.
Unutulmamalidir ki, Alzheimer hastalig
bakimiyla ugrasan kisilerin %40’inda
depresyon gorilmektedir. Yardim istemek,
kiside utanma ya da kendini suglu hissetme
duygusuna neden olmamalidir. Bakimla
ilgili kigilerin ihtiyaglar1 da Alzheimer
hastalarininkiler kadar 6nemlidir. Aile ve
arkadaglar yardim onerebilir. Alternatif
olarak profesyonel bakicilardan alinan
diizenli ziyaretler ya da bir merkez veya
hemygirenin bakimi da Alzheimer Hastalar1
i¢in uygun segenekler arasindadir.

Alzheimer Hastalig’nin seyri sirasinda,
bakimdan sorumlu kisi 6fke, yalnizlik hissi,
utang ve hatta 1stirap gibi pek ¢ok duygusal
durumu bir arada yagar. Ttiim bunlarla
kisinin tek bagina ugrasmasi olduk¢a
zordur. Bu nedenle hastaligi anlamak ve
ofkeyle basa ¢ikmak hastanin bakimini
kolaylastirabilir.

Bazen yasadigimiz 6fkeyi, kizginligi
cevremize yansitiriz. Fakat 6tke kaynag:
hafiza problemi olan bir sevdigimiz,
yakinimiz ise 6tkemizi, kizginhigimizi
sadece duygusal olarak i¢imize atariz.
Cunki hastay1 yaptigr davranistan sorumlu
tutamayiz. Ofkenin ifade edilmeden
yasanmast sevgiyi de ldirebilir. Bu, hasta
yakini igin bakimu giiclestirdigi gibi sosyal
ogretilerimize ters diigen bir ruhsal
sikilmaya, bunalmaya da neden olabilir.

Birilerinin onu anladig diistincesi bile
rahatlatici olacagindan; yasanilan
sikintinin diger aile tiyeleriyle,
anlayabilecek yakin arkadaglarla
paylasilmasi desteklenmelidir. Sosyal
izolasyon yagamamak i¢cin mutlaka kisa
stireli de olsa arkadas, komgu ziyaretlerine
gidilmelidir. Bu basit 6nlemler;
engellenme, 6fke, kizginlik, patlama,
sugluluk duygusu ve daha fazla 6fke
nobetlerini azaltacaktir.

Ofkelenmek, kizginlik sug degildir. Eger
ofkenin gercek nedeni sozel olarak
paylasilabilirse sakinlesmek, 6fke ve iliskili
duygularla baga ¢cikmak daha kolay
olacaktir. Hastaya bakan kisinin
baskilanmis ofkesi, agir1 yemek yeme, alkol
kullaniminda artis veya fiziksel
semptomlar gelistirebilir. Basagrilari, karin
agrilari, ekzema veya tlser gibi psikolojik
kokenli sikintilar goriilebilir. Bu duygu
yogunlugunun ifade edilebilecegi ortamlar
faydali olur. Bunun i¢in en uygunu da
benzer problemleri yasayan diger hasta
yakinlarindan olugan destek gruplaridir.
Destek gruplarinda ve grup terapilerinde
ayni durumu yasayan diger grup tyelerinin
¢oziim ve alternatif basa ¢ikma yollar:
konusundaki fikirleri gok yardimei olabilir.
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Deri yaslanmasi
kacinilmaz ama
geciktirilebilen bir surectir!

Deri yaslanmasi bazi kisilerde, genetik yatkinlik, uzun siireli
glinese maruziyet, sigara kullanimi, alkol bagimhhigi ve yetersiz
beslenme nedeniyle daha erken gelisebilir.

erimiz de biitiin organlarimiz gibi
Dylllar icerisinde yaslanir. Deri

yaslanmasinin iki 6nemli belirtisi
kirigikliklar ve lekelenmelerdir.
Yaslanmay1 durdurmak imkansizdir. Bu
nedenle bu siirecte kendimizle barigik
olmamiz ¢ok 6nemli. Ancak erken deri
yaslanmasina neden olan faktorler iyi
bilinirse bu siireci geciktirmek
miimkiindiir. Deri yaslanmasi bazi
kislerde, genetik yatkinlik, uzun siireli
giinese maruziyet, sigara kullanimy, alkol
bagimlilig1 ve yetersiz beslenme nedeniyle
daha erken gelisebilir.

Glines Derimizi
Yaslandiryor!
Giines kiginin genetik yatkinligia baglt

olarak farkli derecelerde‘olusan dogal '
s yaslanmaya ek olarak deri yaslanmasini
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artiran en 6nemli dis faktordiir. Ulkemizde
giines kis aylarinda da kuvvetli oldugundan
hem yaz hem de kis aylarinda 6zellikle
6glen saatlerinde (11.00-15.00 arast)
glinesten kaginilmasi ve giinesten
koruyucu iiriinlerin kullanilmas: deri
yaslanmasini geciktirir. A¢ik tene sahip
kisiler giinesten daha fazla etkilendikleri
i¢in, uzun siireli glinese maruziyet bu
bireylerde daha derin kirigikliklara yol acar.
Bu nedenle agik tenlilerin koyu tenlilere
gore daha yiiksek faktorlii giinesten
koruyucular kullanmas: gereklidir. Ancak
unutulmamalidir ki gtines koyu tenlilerde
de hem kirisiklara ve yaglanmanin bir diger
belirtisi olan yogun lekelere yol acabilir. Bu
lekeler gebelik, hormonal tedavi alinmasi
ve dogum kontrol haplarinin kullanilmasi
ile daha da belirgin hale gelebilir.

Unutulmamalidir ki uzunyillar ve uzun
stireler ile giinese maruziyet sadece deri
yaslanmasina yol agmaz ayni zamanda deri

—_

kanseri olugma riskini de artirir. Cocukluk
donemindeki agir giines yaniklarinin deri
kanserlerine yol agtig1 gosterilmistir. Bu
nedenle bebek ve ¢cocuklarin giinesten
korunmasi ¢ok 6nemlidir.
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Sigara ve alkol kullanimi
derimizi yaslandinyor!

Bir diger 6nemli deri yaglanmasi nedeni
ise sigara ve alkol kullanimidir. Giinde
besten fazla ve on yildan daha uzun siireli
sigara icicilerinde deri kirigikliklarinin
daha erken ve derin oldugu gosterilmistir.

Kisin derimiz kurur!
Kuru deri kolay yaslanir!

Uygun kozmetik se¢imi yaglanmay1
geciktirebilir!

Kis aylarinda deri kurulugu artar.
Kuru deri kolay yaslanir. Dermatolog
tavsiyesi ile yasa uygun kozmetiklerin

= kullanimu ile deri yaglilig

geciktirebiTir. 35yagin Uzerindeki ™= ==

- bayanlarda deri fipine uygun-nemlendirici = T
ozelligi olan bir iirtintin sabah
kullanilmasinin yani sira gece yaslanmayi
geciktirici gece kremlerinin uygulanmasi
deri yagsliligini azaltabilir.

¥

Soya ve yesitcay - >
yaslanmayi geciktiriyor! ..~ =

. Cinde yogun oﬁﬂﬁ'ﬁeﬁl—e‘r—;y@il cay
. ve soyaninin igerdﬂde{j&al ve genistein
maddeleri nedeniyle yaslanmay
- geciktirdigi kanitlanmugtir. Ote yandan
- yesil cay ve soyanin deri kanseri
olusumunu engelledigi de gosterilmistir.
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“Diyabetle miicadeleye devam!”
diyen Tiirkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. Temel YILMAZ
yeni sloganlarini acikladi:

“Diyabeti durduralim!”

0 -90 yas arasinda hayatin biitiin yaslarinda ortaya ¢cikmasi ve
¢iktiktan sonra insanin tiim yasami boyunca siirmesi ve heniiz
bilinen elimizdeki yontemlerle radikal bir tedavisinin olmamasi
onemini ortaya koyuyor.

yeni hayat modeli, diyabeti ve

beraberinde getirdigi kalp,
hipertansiyon ve obeziteyi besliyor. Diinya
tarihinden bu yana ilk kez gelecek
kugaklarmn ortalama hayat siiresinin, bir
onceki kusaktan daha kisa olmasinin
beklendigini sdyleyen Prof. Dr. Temel
Yilmaz, “Ciinki 20 sene 6nce 60l yaslarda
ortaya ¢ikan koroner kalp hastaligs,
hipertansiyon, obezite, diyabet bugiin 40’
yaslarin altinda goriiliiyor. Bu nedenle
diyabetle miicadele; 21.yy’ i giindemimize
tagidig1 bu yeni ve saghig: tahrip edici koti
hayat modeliyle de miicadeledir.” dedi.

2 1. yiizyilin giindemimize yerlestirdigi

Tiirkiye’de saglik harcamalarinda 2
milyar dolarlik maliyeti olan diyabetin,
eger 6nlem alinmazsa 2020 yilinda 11
milyar dolarlik bir harcamaya neden
olacagini hatirlatan Tiirk Diyabet Vakfi
Bagkan1 ve Istanbul Tip Fakiiltesi I¢
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Temel Yilmaz, diyabeti ve yeni
baslattiklar: Diyabet 2020 Vizyon ve
Hedefler Projesi’'ni anlatt:

Diyabet nasil bir hastalik?

Maalesef sinsice seyreden ve ortaya
¢ikan bir hastaliktir. Diyabet viicutta
insiilin hormonunun ya hi¢ olmamasi veya

rkiye Diyabet Vakfi Baskani
Prof. Dr. Temel YILMAZ
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bulunmasina ragmen hiicre diizeyinde
kullanilamamasina bagli olarak kan sekeri
yiiksekligi ile karakterize ortaya ¢ikan bir
metabolizma hastaligidir.

Genel bir siniflama yaparsak TiP 1 ve
TIP 2 Diyabet olarak iki farkli formu
vardir. TIP 1 diyabet, tiim diyabetlilerin
yiizde 10’u kadardur. Insiilin salgilayan beta
hiicrelerine kars: bir otoimmiin aktivasyon
sonucu, bu hiicrelerin tahrip olmasiyla
gelisen mutlak insiilin eksikligi ile ortaya
¢ikan bir formdur. Genel olarak 30 yas
altinda ortaya ¢ikar. Cok hizli baglar ve
akut gider. Hastanin yagamin stirdiirmesi
i¢in mutlak suretle disaridan instilin
hormonu verilmesi gerekir.

TIP 2 daha yaygin ve tehlikeli bu
durumda?

TIP 2 diyabet ise, tiim diyabetlerin
yiizde 90’1 kadardir. Hiicre diizeyinde
insiilin rezidansi sonucu insiilinin yeteri
kadar hiicre i¢ine girememesi ve
kullanilamamasi sonucu ortaya ¢ikar.
Genelde 40 yasindan sonra goriliir. Yavas
ve ilk donemlerde sessiz seyirlidir, 10 — 15
yil belirti vermez. Glikoz intoleransi
dedigimiz bu stiregte aglik kan sekeri
normal, buna karsilik tokluk kan gekeri
ytiksektir. Bu stiregte higbir belirti
vermemesine ragmen bir vaskiiler hasar
olusturabilir. Calismalar gostermistir ki;
hentiz yeni klinik tan1 konmus TIP 2
diyabetlilerde ytizde 50-60 oraninda
hipertansiyon, ytizde 60 -70 oraninda kan
yaglarinda yiikseklik yine bir o kadarinda
sismanlik, yiizde 10-20 oraninda da kii¢iik
damar hasar1 vardir. Bu da diyabetin hentiz
bulgu vermese de gizli seker doneminde
ciddi organ hasar1 yaptigin
gostermektedir. Bu siirecin sonunda hem
aclik, hem de tokluk kan sekerinin birlikte
yiitkselmesiyle ortaya ¢ikan tabloya klinik
diyabet diyoruz.

Aglik kan sekerinin 126 ve iistiinde
olmasi, tokluk kan sekerinin 200 mg/dI’nin
tizerinde olmasi diyabet tanisi igin
yeterlidir.

Diyabet 0-90 Yas Arasinda,
Hayatin Her Doneminde
Ortaya Cikabilir

Neden ¢ok 6nemli bir hastaliktir?

Diyabet biitiin toplumlari ilgilendiren
bir hastaliktir. 0 -90 yas arasinda hayatin

biitiin yaslarinda ortaya ¢ikmasi ve
¢iktiktan sonra insanin tiim yagami
boyunca stirmesi ve hentiz bilinen
elimizdeki yontemlerle radikal bir
tedavisinin olmamasi 6nemini ortaya
koyuyor. Uzunca bir siire sessiz doneminin
olmas: ve tedavi edilmemesi ciddi organ
hasarlar: olusturabiliyor. Diinyanin 1
numarali 6lim nedeni olan kalp-damar
hastaliklarinin yine 1 numarali sebebi
diyabettir. Hemodiyalize giren her 2
hastadan 1’i diyabetlidir. Fel¢ yani inmenin
1 numarali nedenidir. Avrupa’da 20 yas
iistiinde 1 numaral korliik nedenidir.

Tedaviye yonelik son durum nedir?

TIP 2 diyabet tedavisinde kullanilan
haplar, instilinin etkisini ve hassasiyetini
artirir. Eger sismanlik varsa, yag kiitlesi
azaltilarak instilinin isi biraz daha
kolaylastirilmaya ¢ahisilir. flaglarin dogru
dozda ve zamanda kullanilmas: ¢ok
onemlidir. flaglarin hastaliklara, evrelere,
yaslara, birlikte bulunan hastaliklar veya
viicuttaki hasarlara gére hekim tarafindan
belirlenen dozlar1 bulunur. Diyabet hastasi
bir kere insiiline bagladi m1 bir daha

birakmaz diye bir sey yok. Ozellikle TIP 2
diyabet hastalarinda hayatlar1 boyunca
cesitli araliklarla instilin biraktirilir.
Kontrollii olarak gluko toksisitesi olgiliir.
Doktorun uygun gordiigii donemde
insiilin birakilir, hapa déniiliir. Sonra hasta
bir stire izlenir ve tekrar instiline baslanir.
Tedavinin bir doneminde yine hap
kullanilir. Yalnizca TIP 1 diyabetli cocuklar,
viicutlarinda hig instilin bulunmadig: i¢in
onlar araliksiz instilin tiretmek zorundadir.

BM, Tarihinde Bu Kez
Diyabet icin 3. Kez
Glindem Olusturdu

Diyabetle ilgili sivil toplum
kuruluslar1 nasil rol oynuyor, iilkeler
neler yapiyor?

Diyabetin diger bir 6nemi; son 20 yilda
tiim istatistiksel hesaplarin 6tesinde
diinyada ¢ok hizli bir yayilma gosteriyor
olmasi. Bu nedenle Birlesmis
Milletler(BM) bir hastalik i¢in tarihinde 3.
kez toplanarak (birincisi tiiberkiiloz,
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ikincisi AIDS ve iigiinciisit DIYABET) tiim
saglik otoritelerini bu hastalikla miicadele
i¢in ortak igbirligine ¢agirmistir. Hemen
tim tilkelerde ¢ok ciddi olarak diyabet ve
ilgili ulusal politikalar gelistirilmektedir.
Sivil toplum kuruluglar1 da ¢ok 6nemli
roller tstlenerek onayak olmakta ya da
destek olmaktadir.

Neden bu hastalik biitiin toplumlarin
giindemine oturdu?

Diyabetin bu kadar hizli yayilma
gostermesinin altinda yatan en 6nemli
neden, 21. ytizyilin giindemimize
yerlestirdigi yeni hayat modeli!

Otomobil vb. ulagim sistemleri ile
insanlarin yiiriimeyi unutmasi, hareketten
uzak kalmasi, TV ve bilgisayar basinda
uzun saatler gecirmek, hareketsiz ve stresli
yasam, 6giin kavraminin kalkmasi, yagdan
ve karbonhidrattan zengin, fast-food ve
hizli beslenme tarzi ve buna bagli olarak
ortaya ¢ikan obezite yani sismanlik. ..
Diyabet, bu yeni hayat modelinden
besleniyor. Ustelik bu kotii hayat modeli;
insan 6liimiini hazirlayan, mahserin dért
atlis1 adini verdigimiz, diyabet, obezite,
hipertansiyon ve kalp hastaliklarinin ortaya
¢ikigini hizlandiran bir hayat tarzidir.
Diinya tarihinden bu yana ilk kez gelecek
kugaklarin ortalama hayat siiresinin, bir
onceki kusaktan daha kisa olmasi
beklenmektedir. Ciinkii 20 sene 6nce 60’lt
yaslarda ortaya ¢ikan koroner kalp
hastaligy, hipertansiyon, obezite, diyabet
bugiin 40’l yaglarin altina inmistir. Bu
nedenle diyabetle miicadele; 21.yy’in
giindemimize tagidig1 bu yeni ve saglig
tahrip edici kotii hayat modeliyle de
miicadeledir.

Coziim onerileri nedir?

Coziim 6nerilerine Finlandiya galigmasi
gtizel bir 6rnektir. Finlandiya'da diyabet
acisindan yiiksek risk grubu olan
hastalarda uygulanan programda; giinde
30 dakikalik yiiriiyiis ve yiizde 5 oraninda
kilo kayb1 diyabetin gelisimini yiizde 50
oraninda azalttig1 gortlmiistiir. Yonetilen
korunma programini iki grupta
degerlendirebiliriz. Birincisi dogru
beslenme. Diyabetin, obezite ile dogru
orantili olarak hem ortaya ¢ikis yasi hem
de hastaligin ilerleme hiziyla iligkili oldugu
biliniyor. Bu ytizden birinci hedef diyabet
hastasinin ideal kiloya déonmesini
saglamak. TIP 2 diyabette, aclik hormonu
dedigimiz kan sekerini diizenlemekten
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sorumlu olan insiilin hormonunun
salgilanmasinda bir bozukluk vardir. Bir
anlamda TIP 2 diyabetli hastay1, 6giin
stiresi kisalmig 5 saatten 2,5 saate inmis bir
kisi olarak alabiliriz. Diyabette
beslenmenin temel prensibi 3 ana 6giin, 3
ara 6gundiir. Burada ara 6gtn
beslenmesinde onemli olan nokta; glisemik
indeksi diisiik emilimi yavas olan bir gida
alimidir. Meyve, beyaz ekmek, simit,
pogaga gibi besinler insiilin salinimini
tetikleyip kisiyi yeniden aciktiracagi i¢in
onerilemez. Ara 6giin olarak; emilimi
yavas, kahverengi kepek, ¢avdar, yulaf,
ekmek ya da biskiviler tavsiye edilir.

Diyabette ana §giin beslenme programi
olarak dikkat edilecek husus, yemeklerde

alan yag oraninin, viicudun fizyolojik yag
ihtiyacinin tstiine ¢tkmamasidir. Ctinkii
yagin 100 grami 880/900 kaloridir. Hem
proteinlerin hem de karbonhidratlarin iki
kat1 kadar daha kalori verir. Yiiksek kalori
aliminin bir numarali sorumlusudur. Bu
nedenle esas olan, her 6giinde mutlaka
salata, sebze yemekleri gibi posasi bol
gidalar alinmasidir.

Glinde En Az 10 Bin Adim

Beslenme kadar énemli olan ikinci
nokta?

Diyabetin 6nlenmesinde ikinci 6nemli
nokta spor ve egzersizdir. Ozellikle insiilin
direncini kontrol altina alarak azaltan bir
faktor olmasi nedeniyle diyabetlinin
hayatinda biiyiik 6nem tasir. En pratik spor
egzersizi; adim sayar yani padometre alarak
gtinde en az 10 bin adim atmaktir.
Ozellikle kalp damar hastalig1 olanlarin
egzersiz ve spor programlarina dikkat
etmek gerekir.

Oldukga aktif calisan DIYABET
VAKFI'nin son ¢alismalarindan
bahseder misiniz?

Tirkiye Diyabet Vakfi 1996 yilinda
kuruldu. Kurulus amaglarini 3 ana
boliimde 6zetlemek miimkiindiir. Birincisi;
diyabetli olmayan popiilasyonu diyabet
hastalig1 konusunda bilgilendirmek ve
duyarliligini artirmak. Ikincisi, diyabet
hastalig: riski tastyan grubu bilgilendirmek
ve korunma programlari altina alarak
diyabetin ortaya ¢ikmasini onlemek veya
miimkiin oldugu kadar ileriye atmak.
Ugtinciisii ise diyabetli hastalarin tedavi
bakim kalitelerini gelistirmek.

Her yil 6zellikle Diinya Diyabet Giinti
nedeniyle, toplumun dikkatinin diyabet
tizerine ¢ekebilmek i¢in pek ¢ok etkinlik
yapiyoruz. Bogazi¢i Kopriisi'nden
bisikletle gectik, her yil 20-30 bin kisi
Tirkiye’nin her tarafinda kan sekeri
taramasindan gegiriliyor. On binlerce
bilgilendirme brostirt basiliyor ve
dagitiliyor. Biz bu ¢aligmalar1 30’un
iizerinde sivil toplum kurulusunun,
firmalarin destegini alarak yapryoruz.

DIYABET 2020 PROJESI’nde
neler var?

Diyabetten korunmak en az tedavi
kadar onemlidir. Bu nedenle kamuoyunu
bilgilendirecek iletisim politikalar:
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gelistirmek gerekiyor. “Diyabet 2020 Hedef
ve Stratejiler Projesi, diyabet i¢in
Tirkiye’ye 2020 yilina kadar bir yol haritas:
¢izmek. Bu projeye diyabetle ilgili
toplumun tiim kesimleri, yani doktorlar,
hastalar, diyabet hemsireleri, diyetisyenler
ve STK’lar katiliyor. Bu projeyi biz 24 sivil
toplum kuruluguyla beraber gelistirdik.
Tirkiye’de diyabet stratejilerinin
gelistirilmesi i¢in iki biiytik Calistay yaptik.
Birincisi; Ttirkiye'de diyabetle ilgili
sorunlar nedir? 300 sayfalik bir kitap ¢iktu.
Ikincisi de, ¢6ziim onerileri nedir? 600
sayfalik kitap hazirlandu.

Diinyanin Her Yerinde
Hasta Okullar Agiliyor

Hastalarin karsilasti81 sorunlar neler?
Bunun i¢in neler yapryorsunuz?

Bu yeni projede, iste bu nedenle
yapilacaklar da var. Tirkiye'de
diyabetlilerin bakim ve tedavi kalitelerini
dtizeltmek. Diyabetli hastalarin,
hastaliklaryla iliskili olarak bilgi
donanimli olmalar1 ve egitilmeleri ¢ok
onemli. Diinyanin her tarafinda Diyabet
Hasta Okullar1 agiliyor. Bu hastalik hayat
boyu siirtiyor. Hasta bu hastaligi 24 saat
yastyor, her an bir saglik personeline
ulasmast miimkiin degil. Bu nedenle
donanimli olmas gerekiyor. Biitiin illerde
Hasta Okullar1 agtik. Ayni zamanda,

diyabetle ugrasan saglik personelinin de
bilgilerini giincelledik. Bunun i¢in de,
birincisi doktorlara, ikincisi diyabet
hemsirelerine ve tigtincii olarak da
diyetisyenlere yonelik egitim programlari
diizenledik.

Tiirkiye genelinde GAPDIYAP diye
ozellikle giineydogu Anadolu bolgesine
yonelik, 34 sivil toplum kurulusuyla
Ttirkiye’nin en biiytik saglik
programlarindan birini diizenledik. Tki y1l
boyunca, bir ¢ok insiilinsiz hasta i¢in
Insiilin Bankalar1 acildi, Diyabet
Poliklinikleri kuruldu. Hem hastalara, hem
doktorlara, hem hemsirelere hem de
diyetisyenlere yonelik bir ¢ok egitim
toplantist yapildi. Bu proje DOGUDIYAP
olarak genisledi. Sonra CUKUROVA
olarak yayildi. Tiirkiye’nin yaris: toplam 6
yillik bir proje ile adim adim gezdik ve bu
programu ytriittik. Diyabet Vakfi olarak
Ttrkiye’deki konuyla ilgili biitiin hekimler
i¢in kongreler diizenliyoruz. Birinci
basamak hekimlere yonelik de Diyabet
Okulu projesi baglattik. Biitiin bunlar:
DIYABET 2020 altinda topluyoruz.
Gelistirilen ¢6ztm onerileri yagama
gecirilirse bugiin 2 milyar dolar olan ve
2020’de 11 milyar dolar olacag: tahmin
edilen diyabetin maliyetinde 9 milyar dolar
tasarruf saglanmis olacak.

Bundan sonra da hedefimiz DIYABETT
DURDURALIM! sloganiyla
¢aligmalarimizi devam ettirmek.
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Prof. Dr. M. Temel YILMAZ
Kimdir?

1976 yilinda 1.U. Cerrahpasa Tip
Fakdiltesi'nden mezun oldu, ayni Fakiilte'de
1981 yilinda i¢ Hastaliklari Uzmanlik Egitimi'ni
tamamladi. Dr. Yilmaz, 1986-1987 yillarinda
Brussels Free Universitesi Tip Fakilltesi
Laboratuvar'inda Pankreas Adacik
Metabolizmas! ile ilgili calismalar yapti. 1987-
1993 yillarinda 1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi ig
Hastaliklari Anabilim Dali'nda Dogent olarak
gorev yaparak 1993 yilinda Profesdr tinvanini
aldr. 1993-2003 yillari arasinda 1.U. istanbul
Tip Fakiiltesi ic Hastaliklari Anabilim Dali
Diyabet Bilim Dali Bagkani, 1994-2004 yillari
arasinda I.U. Deneysel Tip Arastirma
Enstitiisti immiinoloji Anabilim Dali Bagkani
olarak gorev yapti. 1996 yilinda Londra St.
Barthelomew Hastanesi, Diyabet ve
Metabolizma Bélimti'nde Misafir Profesor
olarak bulundu.

Prof.Dr. M. Temel Yilmaz'in halen stirdiirdiig
baslica gorevleri I.U.Istanbul Tip Fakiiltesi I
Hastaliklari Anabilim Dali Endokrinoloji ve
Metabolizma Bilim Dali, 1.U. Deneysel Tip
Arastirma Enstitiisti immiinoloji Anabilim Dalr
Ogretim Uyeligi, 1.U. Deneysel Tip Arastirma
Enstitlisi Metabolizma ve Diyabet Arastirma
ve Uygulama Birimi Bagkanlig, istanbul Tip
Fakiiltesi Onur Kurul Uyelii, T.C. Salik
Bakanlig Diyabet Danisma Ust Kurul Uyelii,
Turkiye Diyabet Vakfi Bagkanligi yapti ve
halen bu gérevi siirdiirmektedir.

1987 yilinda Eczacibasi Tip Tesvik ddild,
1989 yilinda WHO Regional Office for Europe
Proje adiild, 1992 yilinda “ New Horizons
Award Diabetes Education ” 6dul, 1995
yilinda IDF/Eli Lilly Fund Grants 6diilti, 2000
yilinda Aventis / TURDIAB Proje &diilti, 2000
yilinda Eli Lilly/ TURDIAB Bilimsel yayin
ddllerini kazand!.

Prof. Dr. M.Temel Yilmaz'in halen Gyesi oldugu
uluslararasi ve ulusal kuruluslardan bazilari
Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF),
Amerikan Diyabet Birligi (ADA), Avrupa
Diyabet Galismalari Birligi (EASD), Tiirkiye
Diyabet Vakfi, Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi tiyelii uluslararasi
Diabet immunoterapi Grubu (IDIG) tyelidi,
uluslararasi immiinoloji Birligi (IUIS) tiyeligidir.

Prof.Dr. M. Temel Yilmaz'in ulusal ve
uluslararasi dergiler ve kitaplarda yer alan
320in tizerinde bilimsel yayini bulunmaktadir,
Diyabet ve Immunoloji alaninda 14 kitabin
yazarligl yada Editor Kurul tyeligini yapmistir.
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AINOVS

“AGRI” Hissetmek
lyi Bir Sey Olabilir mi?

Bel ve boyun agrilari, 6zellikle modern
buylk sehir yasantisinda artan bir
sorun olmus, Diinya Saglk Orgutii
istatistiklerinde, toplum saghgini
etkileyen eklem hastaliklari
siralamasinda ilk siralarda yer almisti

vet! Agr1 hissimiz olmasa ya da agr1
Ebizi uyarmasa; bir¢ok hastalik

ilerleyebilir, basit baglayip karmagik
hale gelebilir, yasami bile tehdit edebilir...
Elbette, agr1 hos bir duygu degildir,
telaglandirir, “6lsem de kurtulsam”
dedirtebilir, giinliik ilerimizi yapmak
zorlasabilir, calisamaz hale gelebiliriz ama
viicudumuzda olugan sorunlar i¢in en erken
uyari sistemi “agr1” hissimizdir.

Viicudumuzda bir sorun oldugunda, agr
ilgimizi gekmeyi basariyorsa ona onem
vermek, olumlu yanindan bakmak miimkiin
mii? Bvet...!!!

Bel ve boyun agris1 nedenleri arasinda,
mekanik nedenler; evde, iste veya spor
yaparken hatali viicut kullanimi birinci
sirada yer almaktadir. Agri, genellikle kisa,
hafif tekrarlarla baslar, bizi uyarmaya ¢alisir
ama ¢ogumuz dikkate almayiz, “idare ederiz”.
Bel veya boyun agris1 oldugunda; ev ve is
ortamu riskleri, korunma 6nlemleri gozden
gecirilmeli, hatalar1 azaltmak igin ¢aba
gostermeliyiz. Bilgisayar kullanirken ekran
yiiksekligine, bel destegine, masa yiiksekligine
bakiyor musunuz? Uzun stireli is yaptiginizda
ara veriyor, dinlenme molalarinda
koltugunuzdan kalkiyor musunuz? Oturarak
calisip, hep arabaya bindiginiz i¢in sugluluk
duyarak spor salonunda agir egzersiz yaptiniz
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ve yeni agrilariniz m1 oldu? Kas iskelet
sistemimizde, bel veya boynumuzda agr1
varsa, kesin bir hastalik olmasa da
viicudumuzu kullanma bi¢imlerimizi,
hareket ve yasam tarzimizi gozden
gecirmeliyiz. Ergonomi/ is-insan uyumu
konusunda gesitli yazili kaynaklar bulabilir,
saglikli yagsam icin hekimimize
danigabiliriz.

Bel ve boyun agrilari, 6zellikle modern
biiyiik sehir yasantisinda artan bir sorun
olmus, Diinya Saglik Orgiitii
istatistiklerinde, toplum saghgini etkileyen
eklem hastaliklar1 siralamasinda ilk
siralarda yer almistir. Ts giicii kaybi ve
hekime bagvurma oranlar: incelendiginde;
soguk alginhigindan sonra ikinci sirada yer
alabilmektedir. Hemen her insanin tiim
yasami boyunca en az bir kez bel veya
boyun agrisi olabilir. Bel ve boyun agrilari
% 90-95 oranda mekanik nedenler,
zorlanmalar ile ortaya ¢ikar, %51 ciddi
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veya agir hastaliklara bagli olabilir.
Hastaliklarin yaga bagli nedenleri
incelendiginde geng ve orta yaslarda
mekanik zorlanmalar, fitiklar, yag
ilerledikee kire¢lenme gibi hastaliklar ilk
siralarda yer almaktadir.

Bel ve boyun agrilarinin 6nemli bir
kismi dinlenerek, kendiliginden, kisa
stirede gecer. Agr1 diizeyi arttiginda veya
uzadiginda hekime bagvurmak isteriz ama
hangi hekime bagvuracagimiza karar

Kisiye uygun
egzersizler
planlanirken
birkag prensip
onem kazanir.

Fiziksel Tip veya
geleneksel adiyla Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon
(FTR) alani, bel ve boyun
agrisi olan hastalarla
yogun olarak
ilgilenmektedir.

FTR uzman hekimleri hem
ilk tani siirecinde hem de
tedavinin planlanmasi ve
hastalarin izleminde gorev
almaktadir. FTR alani,
cerrahi gerekmeyen
hastalara bircok tedavi
secenegi sunmaktadir.

vermekte zorlanabiliriz. Saglik sistemlerine
gore farkli uygulamalar olsa da, ilk
basamakta bagvurulan hekim genel
pratisyenler, aile ve isyeri hekimleridir.
Uzman hekim degerlendirmesi
gerektiginde Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon, Néroloji, cerrahi dallardan
Norosirurji ve Ortopedi uzmanlarina
basvurulabilmektedir.

Bel ve boyun agrisi olan hastalarda da,
diger hastaliklarda oldugu gibi tani ve
ayirici tant islemleri yapilir, kisilerin yasam
tarzi; hareket ve hareketsizlikleri(!) daha
detayl: incelenir. Ev ve is kogullari, hobiler
gozden gegcirilir, agriya neden olabilecek
hatalar, uygun ¢oztimler hekim - hasta
isbirligi ile saptanur.

Fiziksel Tip veya geleneksel adiyla Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR) alani, bel
ve boyun agrisi olan hastalarla yogun
olarak ilgilenmektedir. FTR uzman
hekimleri hem ilk tan1 siirecinde hem de
tedavinin planlanmasi ve hastalarin
izleminde gorev almaktadir. FTR alani,
cerrahi gerekmeyen hastalara bir¢ok tedavi
secenegi sunmaktadir. Rehabilitasyon

-—. I-—d
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Agni hissi, kisinin biyolojik ozellikleri kadar
kisiligi, yasl, cinsiyeti ve iginde bulundugu
sosyal yapiya gore degisebilmektedir.

yaklagimu ile agr1 tekrarini 6nlemek igin
yasam tarzi 6nerileri olusturulur, kalabalik
bir ekip ile; fizyoterapist, hemsire, ortez
teknisyeni, psikolog ve bir¢ok uzmanin
katkasi ile hizmet verilebilir.

Bel ve boyun agrilarinda, ¢cogunlukla
neden mekanik zorlanmalar olsa da altta
yatan bir bagka romatizmal hastalik
olabilir, hastaligin 6zgiin seklini almasi
yillara yayilabilir, yavas seyir gosterebilir.
Bazi romatizmal hastaliklarin tanisi, tim
tetkiklere ragmen kisa siirede
kesinlesemeyebilir. Bu durumlarda, ¢esitli
tedavi secenekleri uygulanir, hastalar izlem
ve kontrol altinda tutulurlar. Tiptaki
gelismeler ve yiiksek teknolojinin
biiytileyici etkisi ile hastalarimiz tedavide
hizly, kesin sonug almak, agrisiz olmak
isterler ama kas iskelet sistemi hastaliklar:
genellikle sabur, aligkanliklarda
degisiklikler, ev ve isyeri
dtizenlemeleri gerektirir. Uzun
yillar boyunca yiprattigimiz,
“tepe tepe kullandigimiz”
viicudumuz yavas iyilesme
gosterebilir, hekimler uyulmasi
gereken bir¢ok yeni kural ve
“yasak” onerebilir.

Cagdas tip yaklagimlarinda
agrinin ele alinigi degismistir ve
artik “agr1 yonetimi” kavrami
kullanilmaktadir. Agriy1 ortaya
¢ikaran nedenlerin saptanmasi
ve uygun tedavinin se¢imi tipta
bir¢ok uzmanlik alanin
ilgilendirmektedir. Hekimler
yogun konstiltasyon/birbirine
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danigma, bazen de bir araya gelerek konsey
degerlendirmeleri yapabilirler. Hastalar,
bio-psiko-sosyal yaklagim ile
degerlendirilirler. Agr1 hissi, kisinin
biyolojik 6zellikleri kadar kisiligi, yast,
cinsiyeti ve icinde bulundugu sosyal yapiya
gore degisebilmektedir. Agr1 tedavisinde
sadece nedene yonelik tedavi degil
dogrudan agrinin tedavisi de
yapilabilmektedir. Hedef; agrinin
dindirilmesi, psikososyal diizelme, giinliik
islerinde bagimsizlik ve ise donmektedir.

Agr1 tedavisi, bilgilendirme ve egitim ile
baslar, siklikla ila¢ tedavisi onem kazanir.
Akalcr ilag kullanimi prensipleri: en uygun,
en etkili, en az yan etkili, diger hastalik
veya kullanilan ilaglarla en az etkilesim

gosteren, en ucuz ilacin
ozenle se¢imini yapmaktir.

Agr1 tedavisinde ilaglarla
beraber veya ayrica, ¢esitli
ozel girisimler, enjeksiyonlar
ve fizik tedavi secenekleri
r kullanilmaktadir. Sadece

agr1 azaltmak icin cerrahi
tedavisi nadir kullanilan
bir segenektir. Bel ve
~ boyun fitiklarinda cerrahi
' uygulamalar
l‘ yapilmaktadir ancak
dogru karar, uygun hasta
secimi onemlidir.

Fizik tedavi veya fizyoterapi
uygulamalar, 1s1, elektrik akimlar:
ve cesitli enerji kaynaklari ile
viicudumuzun dogal onarim

i

mekanizmalarini tetiklemekte, agriy1
dindirmekte, esnekligi arttirma, kaslar1
giiclendirmekte onemli bir yardimcimizdir.
Fizyoterapi uygulamalari kisiye 6zgii
planlanir ve regetelenir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon uzman
hekimleri; hastanin ve hastaligin evresi,
beraberindeki diger hastaliklara gore
fizyoterapi regetesi (1s1, ultrason,
elektroterapi gibi), istirahat ve egzersiz
programlar 6nerebilir. Bel ve boyun
agrilarinin yogun oldugu “atak” dedigimiz
doénemin tedavisi tamamlandiktan sonra,
yeniden agr1 olusmamasi i¢in hasta ile
birlikte 6nlemlerin planlanmasina 6zen
gosterilmelidir.

Kisiye uygun egzersizler planlanirken
birkag prensip énem kazanir. ik asama,
kisinin viicudundaki 6zelliklerin
saptanmasidir: diiztabanlik, omurga
egriligi, arka bacak kaslarinda esneklik
kayby, karin kas giictinde azlik olup
olmadig gibi. Eger bu tiir dezavantajlar var
ise oncelikle bunlarin giderilmesine
yonelik tedbirler olusturulur. Ardindan,
genel saglikli yagam ilkeleri is1ginda saglikli
bel ve boyun i¢in uzun dénemli,
stirdiiriilebilir egzersiz programlari ve
kisinin zevk alacagy, yarari ¢ok, zarari az
spor ve aktiviteleri saptanir. Uzun siireli
oturarak calisma veya sik ayakta kalma gibi
kigiye 6zel kosullara yonelik oneriler
eklenir.

Agridan korkmadan, agri ile gelen
uyarilar1 duyarak, saglikli, mutlu, agrisiz bir
yasam dilegiyle...!



Kultirlerin

Aydinlikla Bulustugu

BURHANIYE

Burhaniye’nin Edremit tarafindan girisindeki yolun lizerine Belediye
tarafindan gerilmis bulunan bez afiste “Kiiltiirlerin Aydinlikla

Bulustugu Burhaniyemize Hos Geldiniz"” yazil.

Savas SONMEZ

ergekten de, cesitli kiiltiirlerden
Gsﬁzﬁh’ip gelen Burhaniye, Kurtulus

Savagi sonrasmnin aydinlik
gtinlerine yol alan bir mekanda yerlesik.
M.O. 1443 yilinda 6nce Mysia halk:
tarafindan kurulup Antik Cag’da
Adramytteion'a (Bugiinkii Oren) bagh
olarak varligini siirdiiren kent, savaslarda
tahrip edildikten sonra M.O. 6'nc1 yiizyilda
Lidya krali Krezts’iin kardesi Adramys
tarafindan yeniden kurulmus.

Lidyalilar’dan sonraki ytizyillarda Pers,
Makedon, Roma, Bizans, Selcuklu,
Karesiogullari birbirini izlemis.
Karesiogullar1 doneminde, Havran Cayu ile

Karmca Deresi arasinda kalan bélgede,
bugiinkii Burhaniye’nin ilk yerlesim
yerlerinin temelleri atilmig. Sonra Osmanl
egemenligine gecen kent 1484’den itibaren,
Kizikli kéyii yolundaki Roma dénemi su
kemerlerine atfen “Kemer” adiyla anilmus.
Saraya yakinlig ile bilinen Cerkez Hasan
beyin 1884°de kaymakam olarak
atanmasini takibeden yillarda yerlegimin
ady, padisah II.Abdiilhamid’in o yillarda
dogan oglu Burhanettin'den aldig: ilhamla
Burhaniye olarak degistirilmis.

30 haziran 1920 ile 8 Eylul 1922
arasinda 796 giin siire ile Yunan iggalinde
kalan Burhaniye Anadolu Direnisi’nin ilk

karargahlarindan biri...Burhaniye 172'nci
Alay Komutani Ali Cetinkaya’nin
telgrafindan, ilk milli boligiin 29 Mayis
1919°da Burhaniyeli Hac1 Tali bey
kumandasinda cepheye iltihak ettigini
ogreniyoruz. Burhaniye, ayn1 zamanda
“Kuvay1 Milliye” adinin ilk kez telaffuz
edildigi yoremiz.

Burhaniye Heykel ve
Anitlar::

6 Aralik 2007 tarihinde ¢ok zamansiz
yitirdigimiz, fahri Burhaniye Hemsgehrisi ve
Devlet Sanatcist Heykeltras Prof. Dr.
Tankut Oktem’in Burhaniyeliler’in
gonliinde 6zel bir yeri var. Tankut
Oktem'in Oren’in o egsiz kumsallarindaki
biiyiik karatas: tizerine yaptig1 “Denizkizt’,
Ogretmenler Mahallesi Meydani’ndaki
“Ogretmene Sevgi”, Sehit Turhan
Bayraktar Parki’ndaki “Atatiirk ve inonii”
heykelleri kentin simgeleri arasinda.
Tankut Oktem, 2007 yilinda 6lmeden kisa
bir siire 6nce, Burhaniye’nin Gémeg
tarafindan giriginde ¢ok genis bir alan
tizerinde {1k Kursun-Kuvay Milliye-
Atatiirk tnitelerinden olugan Kuvay1
Milliye Anitr’n1 da eklemis.

Bu anitta en 6nde Yunan giiglerine karst
ilk kursunu atan ilk sehit Ahmet oglu
Uludagli Recep Onbasr’nin (1890-1919) at
iistiindeki heykeli yer aliyor. Ortadaki tiglii
Burhaniyeli Kuvay1 Milliyeci Kadir Efe ve
Tahtaci1 koytinden Kuvay: Milliyeci Hasan
Oztoprak Efe (1902-1982) ile iggalin
sonlandig: 8 Eyliil 1922 giinii borazani ile
Yunan askerlerini tirkiitiip kagiran
Burhaniyeli Kuvay1 Milliyeci Borazan
Ismail Cavus’un (1893-1972)
heykellerinden olusuyor. Son béliimde ise
172'nci Alay Komutani Ali Cetinkaya ve
Karaaga¢ Cephesi Milis Kuvvetleri
Komutanit Mehmet Cavit Emir ile Mustafa
Kemal Atatiirk’iin heykelleri bulunuyor.
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Burhaniye Belediyesi Kuvayi, , .
Milliye Miizesi ve Kuvayi Milliye , ki

Sehitler Aniti

Burhaniye’de Tankut Oktem’inkilerin
disinda da bir ¢ok heykel ve anitlar var.
Cumhuriyet Alani’'na 1965’lerde dikilen,
bir bagka tinlii yontucumuz Girdal
Duyar’in (1935-2004) Atatiirk heykeli
yorumu ilgingti. Atatiirk’iin bir yakas:
maresal diger yakas1 biirokrat giyimliydi
ayaklarinda halk: temsilen potur
bulunuyor, sirtinda Tiirk bayrag: tagiyor,
ileriye uzanmis kolu ile Ttirk halkinin
gliciinii simgeliyordu.

12 Eyliil 1980 sonrasinda her nedense
yerini demir dokiim bir Kenan Yontung
Atatiirk’tine devretti. Bu yontunun
oniindeki merdivenli béliimde Kadir
Efe’nin tabancasi ile Ismail Cavus'un
borazani simgelestiriliyor.

Oren Meydani’nda festival giinleri
sirasinda, 10 temmuz 2007°de Mustafa
Kulkul’'un Pegasus Anitr’nin agilist yapildi.
Kanatli at Pegasus'un yorumlandigr anitin
kaidesinde su ibare yer aliyor: “Adramys’in
kenti Adramytteion (Oren) sikkelerinin
tizerinde tigyiiz y1l boyunca sembol olarak
bulunmugstur. Diriistliik, alcakgoniillilitk
ve siirsel ilhamin simgesi olarak bilinir”

Kubbeleri ve kemerleri ile kendine 6zgii
mimarili 1781(1890) yapimi Koca
Cami’nin cadde tarafindaki duvarinin
dibinde ise, tizerinde “ Burhaniyeliler
Cumhuriyetin Onuncu Yildéniimuni
Burada Kutlulad:” ibaresi bulunan anittas
bulunuyor. Bu anittasin oradaki varlik
nedeni de “Cumbhuriyetimizin Onuncu Yil
minasebetiyle Kurtulus Savagimizda
yararlilik gosteren 10 yerlesim yerinden
biri olan Burhaniyemize TBMM karari ile
verilmigtir. 29 Ekim 1933” ctimlesiyle
aciklaniyor.

Kentin Gorllesi Yerleri:

Burhaniye’yi gezmeye, eskiden alt1
meyve-sebze-balik hali iken simdi her iki
kat1 da Belediye’nin hizmet birimleri
olarak kullanilan sirin yapidan tanitim
brosiirleri ve harita alarak baglamakta yarar
var. Burhaniye, tamamen diizayak oldugu
ve herhangi bir yiikseltisi bulunmadig: i¢in
ne kadar genis bir alana yayildig
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kestirilemeyen bir yer, bu nedenle harita
esliginde dolagilmali.

Kentin ortasinda 1781 yilinda
Muhiddini Rumi’nin yaptirdigi, gecirdigi
yangin nedeniyle 1890’da yenilenen Koca
Cami, ayn1 adli mahallede Andriya adli
Rum ustanin 1798’de yaptigt Hact Ahmet
Camisi, pazar yerinde 1749°da Hac1 Ali
Aga’nin yaptirdigy, altindan sokak gecen
Hanay ya da Kemerli Cami, mimari
ozellikleri ile ilk goze ¢arpan camilerden.

Ara sokaklarda kesfedilmeyi bekleyen,
bugiinler gelmeyi iyi-kotii bagarabilmis bir
hayli ev ve birkag sokak var.
Yokedilemeyeceklerine gore kimler
tarafindan ve ne zaman onarilacaklardir,
bilinmez ? 1'nci Inénii caddesi ile Nezir

Sert Caddesi’'nin birlestigi kogedeki yapr,
Atatiirk Caddesi’nde 89 no.lu yapi(kap:
tizerindeki tarih panosuna dikkat !),
simdilerde Avcilar ve Aticilar Kultibii olara
kullanilan eski Belediye binasi, Tayli
caddesi ile Sar Caddesi’nin kesisme
noktalarindaki tek katli ev ile Eski Han ve
Savas sokaklari ilk anda akla gelenlerden.

Yeni ad1 Sehit Turhan Bayraktar Parki
olan Burhaniye Park: 6zellikle sicak
havalarda, hele hele iinlii Pazartesi
Pazar’'nin o saatler siiren alisverisleri
sirasinda, soluklanmak i¢in kagirilmayacak
bir mekéan. Burhaniye dogumlu film
oyuncusu Necdet Tosun’un bir biistiintin
de bulundugu adini tastyan park,
Burhaniye Belediyesi Resim ve Heykel
Atolyesi ile Burhaniye Belediyesi Kiiltiir ve
Sanatevi’ni barindirtyor. Miizisyen Baris
Mango’nun adini tastyan bir bagka parkin
kosesinde ise icinde Belediye Baskani
Fikret Akova'nin yillardir bagkanligini
yaptig1 Korfez Belediyeler Birligi ile
Burhaniye Kent Kurultayi, Burhaniye
Belediyesi Kent Tiyatrosu Oyun Atolyesi ve

Burhaniye Belediyesi Kuvayi

Milliye Kiiltiir Merkezi

Burhaniyeliler Miidafaa-i Hukuk Dernegini 4
Mart 1919'da, diger cevre ilgelerden daha nce
kurarak “Ya Istiklal, Ya Olim” mesalesini
yakmislar...Karaagag Cephesi'nde Burhaniyeli
Ahmet oglu Recep diismana ilk kursunu atmis,
ardindan da cephenin ilk sehidi olmus.

Tiim bu birikimler Burhaniye'ye bir miize
kazandiriimasini gerekli hale getirdiginden,
gegmisinin 250 yil 6ncesine uzandig sdylenip,
cumhuriyetin ilk yillarinda Halkevi, Tiirkocagi
ve Mahfel olarak kullaniimasina kargin son
yillarda kaderine terkedilen tarihi bina, Belediye
Baskani Fikret Akova'nin girisimleriyle, Isik
Erkal'in sanat danismanliginda restore
ettirilmis. Bina Burhaniye Belediyesi Kuvayi

Kuvayi Milliye Aniti (Tankut Oktem)

Milliye Kiiltir Merkezine doniistirilerek, 8
Eyliil 2007'de Burhaniye'nin kurtulug
yildéniminde agilmig, yapinin hemen
karsisindaki kiiglik meydana da Kuvayi Milliye
Sehitler Aniti dikilmis.

Binanin giris katinda M.0. 7'nci yiizyila ait
“Trireme” tipindeki yelkenli kargo teknesinin
maketi ve hemen yanindaki camekanda
“Caretta Cheloniidae” familyasindan bir “sini
kaplumbagas!” bulunuyor. Duvarlarin birinde
Antik Cagj'da Adramytteion Iskelesinden
diinyaya ihrag edilen zeytinyadi ve sarap basta
olmak tizere ,blgenin ekonomik degerlerini
simgeleyen sikkeler sergileniyor. Ayrica
Adramytteion'un M.0. 8ncr yiizyil mimarisi ile
drtiismesi kuvvetle muhtemel ¢ok
renkli Lidya Evleriin “benzetme”
resimleri var. Dr. Ozkan
Akintiirk'tin cam koleksiyonundan
alinma sikke, seramik ve cam
kaplar bu katin bir bagka kosesini
stisliiyor. Ust katta ise eski
Burhaniye fotograflarinin yanisira
kanaviceler, sedir ve yastiklar,
cesitli giysiler, daktilo ve dikis
makinesi ile radyo, mangal ve ¢ini
soba gibi etnografik malzeme ile
gerecler sergileniyor.
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iskele'de Yagai Zeytinyag Fabrikasi Kiiltiir Merkezi ve Fabrika Bar

Mahalle Muhtarlig: gibi birimlerin
yeraldig1 bina bulunuyor. 2010’da 22ncisi
diizenlenecek olan Burhaniye-Oren Turizm
Kiiltiir ve Sanat Festivali, Temmuz’un ilk
yarisinda bir hafta boyunca kenti hayli
canlandiran bir etkinlik.

“Burhaniye’den Diinya Sofralarina”
slogani ile onlarca cesit yiyecek tiretip
pazarlayan “Burcu Konservecilik”in fabrika
satig magazasl, kent turunda es gecilmemesi
gereken bir lezzet duragi. Keza onemli bir
zeytin beldesi olan Burhaniye’de, zeytin ve
zeytinyagl ile bolgede hayli yaygin tretimi
yapilan mandira tirtinlerinden 6zellikle
peynirler, tadilmast ve alinmasi gereken
diger lezzetler.

Kentteki 32 sokak ¢cesmesinin hemen
hepsinden igilebilir “Duidiiklii Suyu”
akiyor, yani kentici gezinizin bircok
noktasinda suyunu ¢ekinmeden
igebileceginiz bir cesme var. Kentin 28 km.
giineydogusunda yeralan Karadere
yoresindeki dogal kaynagindan Burhaniye
Belediyesi'nce isletilen modern tesislerine
getirilen ve sertlik derecesi ile diger 6lgiim
degerleri bakimindan Tirkiye’nin en
nitelikli kaynak sularindan biri olan
Diidiiklii Suyu, bu tesislerde mineral yapist
bozulmadan 6zel filtrasyondan gegirilip,
hijyenik kosullarda otomatik yikama ve
dezenfeksiyon yapilarak pet siselere
dolduruluyor.

Oren, iskele ve
Ogretmenevleri:

Yaklasik 50 m. genisligindeki o nefis
kumsali 1,5 km. boyunca uzanan Oren ile
onun kente ve giineye dogru uzantisindaki
Ogretmenevleri ve Iskele, 1960’lar
sonrasinda kipirdamaya baglayan i¢
turizmin ilk gézagrilarindan. Son derece

taslasmasi ve kalabaliklagmasi eski
dinginliklerini bir hayli golgelemisse de,
halen, ozellikle serin ve temiz sulari
yegleyen “tiryaki” yazlikgilarinin “gozde
yerleri” olmay1 stirdiiriiyor.

Oren Meydanr’ndaki palamut megesi,
fistik gamu ve sedir agaglarinin koyu
golgesinde kumsala hafif tepeden bakarak
yemek-icmek, kiigitk ama sevimli
carsisinda aligveris etmek, festival
etkinliklerine katilmak, az sayidaki otel ya
da pansiyonlarinda gecelemek, taban1 da
kiyilar1 gibi kum olan o buz gibi sularinda
kulag¢ atmak, gece eglencelerine katilmak
klasiklesmis Oren ritiielleridir. Yoresinde
hayli ¢esitli konaklama olanaklar1 sunan
Oren’de Club Orient, Keskin, Artemis,
Club MTK ve Efem Keskin gibi gorece
biiyiik otellerin yanisira daha kiiciik
kapasiteli tatil evleri, apart otel, kamp ve
moteller de var.

Eski “Iskele” yoresi simdilerde tiim
giizelligini yitirmis, kiyilar1 doldurularak
olugturulan platform ve marina ile sanki
ozel olarak girkinlestirilmis. Eski ¢ay
bahgeleri ile lokantalar: hayli gerilerde
kalmuis. Agora, Kalabalik, Asiyan gibi baz1
balik restoranlar: varliklarini siirdiirmeye
caligtyorlar. Bugtine degin kapisini hig agik
goremedigimiz Enistenin Yeri, duvarinda
okudugumuz yemek listesine bakildiginda
ilging bir yer olmali. Dolgu alaninda
yapilan Ali Cetinkaya Parki, yaz aylarinda
ilging sergilere ve etkinliklere ev sahipligi
yapan Yagc1 Zeytinyag: Fabrikas: Kiiltiir
Merkezi ile hemen bitigigindeki eski zeytin
deposundan bozma Fabrika Bar ve de 4-5
diikkanli Balik Hali, Iskele’nin sevimli
koseleri.

Cevre:

Burhaniye Otobiis Garaji’ndan Kizikl,
Hisar, Hacibozlar, Kuyucu, Havutbasi,
Taylieli, Bityiikdere, Coruk, Korucu,
Sarkoy, Dortyol, Pelitkoy, Yaylacik gibi koy
ve beldelere diizenli otobiis ve minibiis
seferleri var. Ayrica Edremit-Ayvalik
midibiisleri ile de bu hat tizerindeki
yerlesim yerlerine ulagsmak olanakli. Termal
Turizm’in de bir hayli yaygin oldugu
yorede Dutluca, Karaagag ve Bostanci igme
ve kaplica merkezleri.

Kirtik kéyiinde Balliktag Kaya
Kompleksi, Bahadinli kéyiinde Inkaya
Magarasi ve Dedekaya Kiilt Kompleksi,
Dutluca koytnde Deliktas ve Merdivenli
Kaya ile Damlarca Suyu, Kuyumcu
koéytinde Kaplan Sivrisi, Borezli koytinde
Fugla Tepe, Hisarkoy’de Hisarkale
kalintilar1 ve Kaya Sunagi, Karadere
koyiinde Asarkaya, Taylieli koytinde Duali
Kaya ve Laleli Zeytin ve Zeytinyag1
[sletmesi, Sahinler koyiiniin 150 yillik
stislemeli camisi ve Rezelli Degirmeni
zamaniniz elverdigince ¢evre gezileriniz
i¢in segebileceginiz rotalar. Kiltiirlerin
aydinlikla bulustugu Burhaniye’de iyi

gezmeler.
Karatas iizerinde Deniz
heykeli (Tankut Oktem) ! .
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Diinyanin ilk saghk
merkezlerinden biri
olan Bergama
Asklepionu'ndan
giliniimiize dek ulagan
yontemler ve ameliyat
aletleri, modern tibbi
hem sasirtmaya hem de
yol gostermeye devam

iirkiye uygarlik tarihinin en eski
yerlesmelerinden biri olan Izmir'in
ayni zamanda kimi kaynaklara gore

"diinyanin ilk psikiyatri hastanesi'ne ev
sahipligi yaptigini biliyor muydunuz?

Evet, Bergama'da bundan tam 17 asir 6nce
dev bir saglik merkezi vardi. Diinyanin
dort bir yaninda hastalarin sifa bulmaya
geldigi bu yer, hem tibbi hem de dinsel bir
alandu. Zira hastalar ilaglar kadar
"telkinlerle" de tedavi edilirdi. Buradaki
birbirinden ilging tedavi yontemleri
anlatmaya baglamadan 6nce gelin Bergama
Asklepionu'nun adinin nereden geldigine
ve nasil kurulduguna bir bakalim.
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Saglik ve Tip Tanrisi
Asklepios

Eski Yunan ve Roma’da saglik ve tip
tanrist olarak bilinen Asklepios
(Asclepius), Apollon’un
ogullarindan biri. Mitolojik
kaynaklara gore Apollon oglunu
yari at yar1 insan olan Khiron’a
emanet etmig. Khiron da
Asklepios'a okuma ve yazmanin
yani sira 6nemli hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ila¢larin
formiillerini 6gretmis. Zamanla
bu konuda ustalagan, hatta oltileri
bile dirilttigi soylenen Asklepios,
hekimligin ve cerrahligin tiim
bilgilerini edinmis. Bir giin
Asklepios, yuvasindan ¢ikmig olan
bir yilanla kargilasmus, yilan ona
saldirmig. O da degnegiyle yilani
savusturmak istemis. Bunun tizerine
yilan sopaya sarilmis. Asklepios da
onu degnegiyle birlikte yere vurmus ve
6ldiirmiig. Ancak o sirada beliriveren
bir bagka yilan, agzinda tasidig: bir ot
sayesinde 6lii yillan1 diriltmis. Asklepios
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Asklepionun Bolimleri |

Asklepion su bolimlerden olusurdu; tiyatro, bati koridor,
gliney koridor, kiitiiphane, kiictik alan, propylon, kutsal tiinel,
Asklepios tapinag, ayakyollari, Kutsal yol, Kutsal banyo,
Kutsal cesme, kutsal kuyu, kutsal bodrum, banyo ve camur
havuzlari, Artemis kdsesi, Blytik alan (t6ren yeri), Kutsal
sular, tapinag, uyku odalari, sifali kaynak ve kuyular.

da otlarin her tiirlii hastaliga, hatta 6liime
bile iyi geldigini 6grenmis. O asasini
(bugiin tibbin simgesi olan yilan dolanmig
asadir) yanindan hi¢ ayirmaz, gittigi her
yere onu da gotiiriir, yoruldugu zaman da
ondan destek alirmis. Asklepios'un tini
zamanla yayilmis. Ama bir giin Bas Tanr1
Zeus tarafindan dogal diizeni bozdugu
gerekeesiyle cezalandirilmis. Asklepios,
Zeus'un tizerine gonderdigi yildirimlarla
son nefesini vermis. Asklepios 6lmek
tizereyken her derde deva bir regete yazmis
ancak yagmur, recetede yazilanlari silip
gotiirmiig. Recetenin yerinde ise bir
sarimsak yetigir ve recetede yazilanin
sarimsak olduguna dair bir inanis

T

yerlesmis. Asklepios'un 6liimiinden sonra
hekimlik sanatini kiz1 Hygieia (saglig:
koruma tanricasi) ve oglu Teosphor
(iyilesme tanrisi) stirdiirmiis, ¢esitli
yerlerde babalarinin anisina saglik
tapinaklar: kurmuglar. Bunlara da
“Asklepios’un yeri” anlamina gelen
Asklepion adin1 vermisler.

Hastane amagl tapinaklar olarak bilinen
asklepion sitelerinin en tnliisii ise Bergama
Asklepionu. (Pergamon Asklepion’u)
Bugiin [zmir'in kuzeyindeki Bergama antik
kenti i¢inde yer alan asklepion, tarih

boyunca, antik Yunan diinyasindaki ti¢
biiyiik saglik sitesinden (digerleri Allianoi
ve Hierapolis yani Pamukkale) biri.
Kapisinda "Oliim buradan igeri giremez,
burada vasiyetler agilmaz" yazdigi rivayet
edilen Bergama Asklepion'u M.O IV.
yiizyilda kurulmus. Siitunlu bir yoldan
girilen Asklepion’da tedavi yerleri, kaplica
ve gamur banyosu havuzlari, psikiyatrik
tedavi i¢in uyku odalari gibi béliimler
bulunurdu. Hastanelerin yer se¢imi de ¢ok
dikkatli yapilmisti. Buralar, kuzey
riizgdrindan korunan yerlerdi. Tatli bir
egim tizerine kurulmuslardi. Tapiagin
bulundugu yerde stitunlarla ¢evrili bir avlu
ve ¢evresinde de tedavi odalar1 vardi,
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konaklama yerleri ise digaridaydi. Burada
tedavi goren hastalarin tedavi digindaki
yagsamlarini da nasil siirdiirecekleri en ince
detaylarina kadar diistintilms, korular,
hipodromlar, tiyatro merkezleri,
kiitiiphaneler, sifali sularla dolu kaplicalar
insa edilmisti. Ttim yapilar, insan
iyilestirme gtictiniin kutsallig1 diistintilerek
tanriya adanmug ve tapinaklarla i ice
tedavi yurtlar1 bi¢ciminde yerlesmislerdi.
Aslinda burada can sikintisi bir sorun
degildi. Kutsal alan her giin hastalar ve
ziyaretgilerle biraz daha kalabaliklagtyordu.
Bilginler ve hekimler, her biri ardinda bir
dinleyici topluluguyla bir agag: bir yukar1
yiiriirler, iyiliksever bir rahib topluluk ile
konusur, hastalar da kendi aralarinda
sohbet ederlerdi.

Tanri Seni Tedavi Edecek

Kazilarda ortaya ¢ikan adak taglar ve
yazitlardan anlagildig: tizere Asklepion’da,
sifali kutsal su ve camur banyolariyla
yararli otlardan yapilan ilaglar1 iceren
Kklasik tedavi yontemlerinin yani sira uzun
stire orug tutmak, keklik perhizi yapmak,
kire¢ katilmig su igmek, miizik, téren ve
temsiller de yer aliyordu. Asklepios’a
inanarak, buraya sifa bulmaya gelen
hastalarin tedavisi, her seyden 6nce
iyilesme amaciyla tanriya dua edip adak
adamaya, ardindan da uykuda goriilen
rityanin yorumlanip hastanin telkin
edilmesi esasina dayaniyordu. Iyilesme

umudu olmayan agir hastalar ve dogumlar
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Asklepion'da Kazilar

Alman Kazi Kurulu'un Asklepion'un yerini saptamasinin ardindan, 1928'de Asklepion
ortaya ¢lkarilmaya baglandi. 1958 yilinda Alman arkeologlar kutsal alanin orta kesiminde
yeniden calismaya bagladilar. Bu kazilarda Hellenistik uyku odalarinin altinda, tistteki
kuzey-gtiney yonlendirmeden farkli olarak, egik bir bicimde uzanan duvarlara rastlanmis.
Buradaki iscilik, duvarlarin en geg 1.0. 4. yiizyil baslarinda oriildiigiinii ortaya gikardi. Gerek
stz konusu duvarlar, gerekse bir hirtakim arkaik figtrinler ve yakinda bulunup, gok erken
bir déneme tarihlenen bir keramik parcast, I.0. 4. yiizyilda kurulan Asklepion'dan dnce
burada yerlesildiine isaret eder. Cevrede ele gegmis bazi pismis toprak figirinlerin oturan
bir kadini betimlemesi nedeniyle, kazicilar burada bir tanriga kiiltintin bulundugunu ileri
stirmtslerdir. Ne ki, figtrinler daha geg bir déneme aittir. Bu durumda eski kiilttin (eger
gergekten eski bir kiilt var ise), Asklepios kiltiintin yani basinda yasatildigi anlagilir. Bu
konu heniiz tam olarak agiga ¢tkmamis. Asklepion'daki kazilar, 1969-1971 yillar arasinda

Oscar Ziegenaus yonetiminde tamamland.

asla Asklepion'un igine alinmazdi. Uzak
yerlerden gelen bitkin ve yorgun hastalar
avluda muayene edilir, teshis konduktan
sonra ancak iyilesme ihtimali olan hastalar
Asklepion’a kabul edilirdi. Buraya gelen
hasta girisinde bir giizel yikanur, elbiseleri
degistirilir ve girisindeki boliimde tiitsii
yakilmus bir odada bir gece gegirirdi.
Buradaki telkin yontemleri de oldukea
ilgingti, hekimler hastalara "Yat,
uyuyuncaya kadar dua et; Tanri senin
derdinin devasini sana bildirecektir. Ne
goriirsen, ne duyarsan bize anlat" derlerdi.
Dogal olarak hastalarin hepsi bir gecede ya
da birkag giinde sifa bulmuyordu.
Cogunlukla uzun siireli ziyaretler
gerekiyordu, olagan siire bir yild1.

Doguramayan Kadin...

Yazitlarda "dua ederken tek dilegim hamile
kalmak dedigi i¢in yillarca doguramayan
kadinlar" ya da "bir kadinin bes yillik bir
gebeligin ardindan, kutsal alanda uyudugu
ve sabah uyanir uyanmaz bes yasinda bir
erkek cocuk dogurdugu" gibi ilging
olaylara da rastlanirdi. Tedavi bagarili
sonug vermis hastanin siikranlarini
belirten bir yazittan anlasildig: tizere,
sindirim sistemi bozuklugu olan bu kisiye,
ekmek- peynir- maydanoz-marul ve balli
stitten olusan bir beslenme verilmis, ¢iplak
ayakla dolagmasi, her giin kogmasi, camur
banyosu yapmast ve sicak bir banyo
almadan 6nce tiim bedenini sarap ile



ovmasi 6gltlenmis. Bir bagka yazitta da
soyle bir olaya yer veriliyor; Bir zamanlar
kole olan Pandaros adli bir kisinin alninda
dovme ile yapilmis isaretler vardi.
Pandaros, bunlardan kurtulmak amaciyla
Asklepios’a gelmisti. Tanri, geceleyin onun
alnina bir ¢atki (alindan gecerek bagin
cevresine cember gibi baglanan bag)
baglamis ve sabahleyin catkiy1 cikarip,
tapinaga adamasini sgylemis. Ertesi sabah
catki ¢oziliince, bu isaretlerin mucizevi bir
sekilde catkiya ge¢mis oldugu goralmiis.
Kisa bir siire sonra, Pandaros'un
Ekhedoros adli ve yine dévmeli bir
arkadas1 ayn1 amagla tanriy1 ziyaret etmis.
Yaninda, minnettar Pandaros'un kendi
adina Tanri'ya adanmasi talimatiyla verdigi
bir miktar para da varmig. Ancak
Ekhedoros onursuzca davranip, bu gorevi
yerine getirmemis. Ustelik Tanr1 geceleyin
kendisine goriinerek, Pandaros'un para
gonderip gondermedigini sorunca, bunu
inkér da etmis, sadece dovmelerin
temizlenmesine iliskin dilegini séylemis.
Asklepios, Pandaros'un tapmaga adadig
catkiy1, bu kez Ekhedoros'un bagma
baglamis ve sabah cikarttiktan sonra kutsal
havuzda yansisina bakmasini buyurmus.
Ekhedoros Tanr1'nin soyledigi gibi yapmus.
Sabah bir de gormiis ki ¢atki temiz, ama
alnindaki doévmelere bir de
Pandaros'unkiler eklenmis...

Birbirinden ilging Tedaviler

Asklepion’daki tedavi yontemleri
hakkindaki bilgilerin ¢ogunu, tinlii sdylev
ustast ve kronik bir hasta olan Aelius
Aristides'e bor¢luyuz. Zira buranin stirekli
ziyaretcilerinden olan Aristides, bazi
yazilarinda dogrudan Asklepion'u ele
almus, Asklepios'un uyguladig: olaganiistii
tedavi bicimlerini anlatirken, Asklepion'a
iligkin degerli bilgiler vermis. Aristides,
yazilarinin birinde Tanr1'nin buyrugu
tizerine, soguk bir kis gecesinde nasil
¢amur banyosu yapip tapinaklarin
cevresinde ti¢ kez kostugunu ve nihayet
kutsal ¢esmede iistiindeki camurlari
temizledigini anlatmis. Hava o kadar
sogukmus ki, higbir giysi insani
koruyamiyormus. Yazara eslik etmeye
goniillii olan iki dostundan biri hemen geri
dénmiis, obiirt de spazm gegirmis ve
gevsetilmesi i¢in hamama gotiirtlmesi
gerekmis. Bir keresinde de kirk giin stiren
dondan sonra Asklepios, Aristides'e
yataktan kalkmasini ve yalnizca keten bir
gomlek giyip, disaridaki cesmede

yikanmasini 6gtitlemis. Her yer donmus
oldugundan, su bulmak ¢ok giigmiis. Su
musluktan akar akmaz donuyormus. Yine
de Aristides Tanr1'nin buyruguna boyun
egmis ve sogugu herkesten az hissetmis. Bir
bagka kez de, kis ortasinda yazar
[zmir’deyken (Simirna, Smyrna) diistinde
Asklepios goriinmis. Tanr1 ona agagiya
inerek kentin digindaki irmakta
yikanmasini soylemis. Soguk o denli
siddetliymis ki, irmak kiyisindaki ¢akillar
kat1 bir yigin olusturacak bicimde donmus.
Aristides her seye ragmen suyun en derin
yerine atlayip bir siire yiizmiis ve digariya
¢ikinca, giin boyu siiren 1lik bir zindelik
hissetmis. Olayin sagkina donen taniklar
ister istemez haykirmiglar; "Yiicedir
Asklepios!" Bir ¢ok tedavi yontemine
kendisi de sasiran Aristides, “Biitiin
hayatimi sana borgluyum, sana gizemli bir
agkla bagliyim” diyerek alt1 kaside yazmus.

Hekim Yetistiren Bir Okul

Antik ¢agin en 6nemli saglik
merkezlerinden olan Bergama Asklepionu,
dinsel 6zelliklerinin yani sira, tip alaninda
arastirma ve deneylerin yapildig, iinlii
hekimlerin yetistigi bir okuldu. Kimi
kaynaklara gore "dtnyanin ilk psikiyatri
hastanesi" olan bu merkezde yapilanlar
tam olarak anlamak miimkiin degil. Ama
bu merkezlerde yetismis iki biiyiik hekim
olan Hipokrat ve Galenos vesilesiyle
hekimlik sanatinin epeyce ilerlemis
oldugunu anlayabiliriz. {lk tibbi
deneyimlerini, yakindaki amftiyatroda
gosteriler yapan ve bagkalarina oranla
tizerinde ¢aligilacak daha ¢ok insan
malzemesi saglayan, bir gladyator
toplulugunun hekimi olarak kazanan
Galenos, Asklepion'un Mysa (Geyikli)
daglarinin ayaklarinda, hava akintilarindan

korunmus, temiz havasi ve suyu olan bir
yerde kuruldugunu yazar.

Asklepion'un Sonu...

Yar1 batil yar: bilimsel bir imaj ¢izen
Bergama Asklepion'unda, olumlu sonuca
ister kendi kendine telkin veya inang
yoluyla, isterse tibbi tedaviyle olsun, bir
sekilde ulagiliyordu. Déneminde olduk¢a
revasta olan bu merkez, yalnizca bir saglik
kurumu degildi. Asklepion kamusal ve
dinsel bir kutsal alandi; saglikli veya
sagliksiz, yurttas veya yabanci, herkese
acikti. Bergama Asklepion'unda, donemin
tinlii kisileri de gifa aramis. O dénemde
¢ikan bir veba salgini yiiziinden, Roma
imparatorlarindan Hadrianus, Antoninus
ve Caracalla, tarih¢i Pausanias dahil pek
¢ok tinlii kisi hastalanmis ve Asklepion'da
tedavi gérmis. Boylece tinti artan

Burada saghgina kavusanlar
ayrilirken Asklepios
Tapinagi'ni ziyaret ederek
maddi olanaklan
dogrultusunda yardim
yaparlardi. Ayrica, iyilesen
organlannin kiigiik birer
modelini buraya birakirlardi.
Bu drneklerin pek ¢ogu
bugiin Bergama Arkeoloji
Miizesi'ndedir.

Asklepion'un bu parlak donemi ¢ok daha
uzun siirememis. Imparator Decius
zamaninda, ti¢ Hristiyan'in Asklepion'un
yakinindaki tiyatroda parcalanmast,
Bergama’da derin yankilar uyandirmisti.
Hemen bunun arkasindan gelen imparator
I. Valerius zamanindaki bityiik deprem
kenti ve Asklepion’u biiyiik 6l¢tide yikima
ugratmusti. Yeni dinin baskis1 ve
depremlerin dogal yikim1 Asklepion'u bir
daha ayaga kalkmamak tizere yere sermisti.
XIV. yiizyilda Bergama, Osmanlt
Tirklerinin eline gectigi zaman Asklepion
tepeden inen sellerin y1§dig1 kalin bir
toprak tabakasiyla ortiilmistii. Yillarca
herkese sifa dagitan Asklepion, bugiin
Bergama tapinag; i¢in gelenlerin ilk
ugradiklar: 6ren yeri olarak one ¢ikiyor.
Kimi turistler sadece bakmaya geliyor,
modern tibbin temsilcisi glintimiiz
saglikcilar: da ge¢misten ders almaya...



Prof.Dr. Mehmet Ziilkiif ONAL
Tobb Etii Hastanesi Noroloji Uzmani

AINOVS

“Basiniz mi agriyor?”
“Tedavi edilemeyen bas agrisi yoktur!”

insanoglu var oldugundan beri bas agrisina ¢6ziim bulabilmek icin
¢ok caba sarf etmistir ve halen de devam etmektedir. Tedavi ve tani
yontemlerindeki gelismeler, gelecekte bas agrisi tedavisinin daha
kolay ve hizli olacagi konusunda bizlere ipucu vermektedir.
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tintimuzde ¢ok iddial bir yaklagim
Golmak]a birlikte; dogru tanu ile,

neredeyse “tedavisi olmayan bag
agrist tipi yoktur” denilebilir. Herkesin
yasam1 boyunca en az bir kez bag agris1
olmugtur. Bu durum muhtemelen tedavi
gerektirmeden, kendiliginden veya bas
agrisini ortaya ¢ikaran neden,
belirlendikten sonra iyilesmistir. Oysa
burada sizlere 6zetlemeye calisacagim bag
agrilari, daha ¢ok, tekrarlayan ve uzun
stireli olan agr1 tipleri olacaktir.

Toplumda, tedavi gerektiren bag
agrilarinin sikhigina baktigimizda, en sik;
gerilim tipi bas agris1 ve migren ile
karsilagiriz. Yagamlari boyunca bireylerin,
yaklasik % 78’inde gerilim tipi bag agrist
goriiliirken, migren bag agrisi olan
bireylerin yiizdesi ise yaklagik 16’dir. Bu
birincil bas agrilarinin disinda, aghik (%19)
, sintizit (%15), kafa travmasi (%4) ve
damar dis1 beyin hastaliklarina (%0.5)
bagli ikincil bag agrilarini ise daha seyrek
gormekteyiz.

Insanoglu var oldugundan beri bas
agrisina ¢oztim bulabilmek i¢in ¢ok caba
sarf etmigtir ve halen de devam etmektedir.
Tedavi ve tan1 yontemlerindeki gelismeler,
gelecekte bag agrisi tedavisinin daha kolay
ve hizli olacag1 konusunda bizlere ipucu
vermektedir.

Uluslararasi Bag Agrisi Toplulugu’nun yaptigi siniflamaya
gore 24 cesit migren tipi vardir. Migren hastalarinda goriilen
onciil genel 6zellikler; ense sertligi, bazi yiyeceklere aserme,
tistime hissi, istahsizlik, sakarlik, ishal veya kabizlik, susama,
stk idrara ¢cikma ve viicutta fazla sivi birikimi olabilir.

Birgok bas agrisi tipi vardir. Bas agrist
siniflamasi sik sik giincellenmekle birlikte,
burada sizlere sik kargilastigimiz bas
agrilarindan bahsetmek istiyorum.
Bununla beraber gozden kagmamasi
gereken en 6nemli konunun, bir insanda,
birkag tip bas agrisinin bir arada
olabileceginin hatirda bulundurulmas:
gerekliligidir.

Oncelikli olarak, bas agrisi ile doktora
gelen hastann, agr1 6ykiisii ile beraber
norolojik muayenesinin degerlendirilmesi
tani i¢in yeterlidir. Bas agris1 nedenini
belirlemek i¢in, gerektigi zaman, kan
sayimi, sedimentasyon hizi, kan
biyokimyasi, elektrokardiyogram, kan gazi
Sl¢tim, ilag diizeyi taramasi, immiinolojik
ve mikrobiyolojik tetkiklerin yani sira
lomber ponksiyon, anjiyografi, bilgisayarli
beyin tomografisi, beyin manyetik
rezonans goriintiilemesi ve elektro-
ensefalografi tetkikleri de istenebilir. Ancak
bu tetkiklere klinik degerlendirme
yapildiktan sonra genellikle ¢ok fazla
ihtiyag olmaz.

Bu sorularla beraber, sosyal 6ykii, aile
dykiisti, genel tibbi 6ykii mutlaka
sorgulanmalidir. Bu sorulardan alinan
cevaplarla neredeyse dogru tan1 % 100
gerceklestirilebilir.

Bas agriniz varsa,
cevaplanmasi gereken
sorular sunlardir;

e Bas agrisi ne zamandan beri var?

e Bas agrisi stirekli mi?
Yoksa ataklar halinde mi?

e Bas agris! baginizin neresinde daha yogun?
e Bas agrisi ne kadar srtiyor?
e Bas agrisinin sikligi ne kadar?

e Bas agrisi ataklari daha ok giintin hangi
saatlerinde oluyor?

e Bas agrisinin siddeti ne kadar?
(1-10 arasinda degerlendirecek olursak
sizce ne kadar siddetli?)

e Bas agrisinin niteligi nasil?
(zonklayicl, baticl, vs.)

e Bas agris! ile beraber bagka
yakinmalariniz nelerdir?
(bulanti, kusma, vs.)

® Bas agrisina neden olan veya siddetini
arttiran faktorler var mi?
(aclik, uykusuzluk, vs.)

e Bas agrinin diizelmesine
neden olabilecek faktérler nelerdir?
(uyku, karanlik ve sessiz ortam, vs.)

Bunun diginda acil tan: ve tedavi
gerektiren durumlarin da, her zaman
hastalar ve doktorlar tarafindan akilda
bulundurulmas: gerekir;

* Bas agrilarinin 50 yasindan
sonra baslamast,

* Baslangici ani olan bas agrist,
* Bas agrilarinin giderek artmasi,

* Kanser hastalarinda yeni ortaya
¢tkan bas agrist,

* Sistemik hastaliklarla
(hipertansiyon, vs) beraber
olan bas agrisi,
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Bu yakinmalar1 olan hastalarin bag
agris1 6ykust ve norolojik muayenest,
doktoru tani ve tedaviye yonlendirecek
6nemli bilgiler saglar.

Siklikla kargilastigimiz bag agrist
tiplerinden birinin “gerilim tipi bas agris1”
oldugundan da s6z etmistik. Bu tip
agrilarin ozelliklerini su sekilde
Ozetleyebiliriz; hastalarda agrilar zonklayici
olmayan, sikisma, bask: tarzindadir ve iki
taraflidir. Agrinin siddeti giinliik fiziksel
aktiviteden etkilenmez. Bulanti ve kusma
olmaz (Baz1 ataklarda bulant1 olabilir
ancak kusma kesinlikle olmaz). Sadece
sesten veya sadece 1s1ktan etkilenilir. Agr1
ataklar1 30 dakikadan 7 giine kadar
uzayabilir. Agrili giin sayis1 ayda 15 giinden
azdir. Baz1 hastalarda basa dokunmakla
hassasiyet olabilir.

Birincil bag agrilarindan olan migrenin
ozellikleri ise su sekilde 6zetlenebilir;
Uluslararas: Bag Agrisi Toplulugunun
yaptig1 siniflamaya gore 24 ¢esit migren
tipi vardir. Migren hastalarinda goriilen
onctil genel ozellikler; ense sertligi, bazi
yiyeceklere agerme, iisiime hissi, istahsizlik,
sakarlik, ishal veya kabizlik, susama, sik
idrara ¢ikma ve viicutta fazla siv1 birikimi
olabilir. Migren hastalarinda goriilen onciil
mental 6zellikler ise; depresyon,
hiperaktivite, agir1 nese, heyecan,
konugkanlik, huzursuzluk, uykuya egilim
ve yerinde duramama olarak sayilabilir.

Migren hastalarinda goriilen onciil
norolojik ozellikler hastalarin genellikle
farkinda olmadiklar1 ancak sorgulandiklar
zaman ifade edebildikleri yakinmalardir;
1siktan rahatsiz olma, konsantrasyon
giicliigi, sesten rahatsiz olma, konusma
gliglug, asirt uyku istegi ve esneme,
siklikla goriiltir. Bunlarla beraber migren
hastalarinda goriilen gorsel onciil belirtiler
aura olarak tanimlanir, bunlar; bakis alani
i¢inde siyah lekeler, “C” seklinde yanip
sonen parlak 1siklar, bakis alani icinde
kalan cisimlerin goriintiisinde kayma,
parlak beyaz veya renkli 151k cakmalar ve
bulanik gérme olabilir.

Bu yukarida 6zetlenen yakinmalar her
hastada goriilmeyebilir. Agr1 aniden
baglayabilir, bu nedenle migren ¢ogunlukla
aurali ve aurasiz olarak ikiye ayrilir. Migren
tanus1 alan hastanin, en az beg kez tek tarafli,
zonklayici, orta veya agir siddette ve rutin
= | fizik aktivite ile artan siddette agrilarinin
olmasi gerekir. Hasta, beraberinde hem 151k,
hem sesten rahatsiz olmalidir. Her atakta
bulanti olur ancak kusma olmas: gerekmez.
Hastalar kusunca, sessiz bir ortama
gittiklerinde, uyuduklarinda agrilarinin
gectigini veya azaldigini ifade ederler. Bu tip
migrenlerin disinda daha seyrek goriilen
baziller, konfiizyonel, oftalmoplejik,
hemiplejik, ailesel hemiplejik migren gibi
tipleri de vardir.

Bas agrisi onemli bir halk
sagligi sorunudur.
Gozardi edilmemesi
gereken en 6nemli zarari,

“ekonomik kayiptir”. Bas agris1 6nemli bir halk saglig
sorunudur. Gozardi edilmemesi gereken en

onemli zarari, “ekonomik kayiptir”. Bag

agrist olan kigiler tiretim stirecinde
ciddi hayati hatalar yapabilirler, is
- performanslar1 diigebilir,

Bas agrisi olan kisiler
iiretim siirecinde ciddi

hayati hatalar

yapabilirler, is £ uygunsuz tedavi ile kétii ilag

performanslari kullanimina bagl bag agrilari
.. . v devam ederken, ayrica

dujeb.ll_’lr’ ;':y g.(:lnSUZ q toksik ve metabolik

t:e avi lle kotu zararlar gorebilirler.

ilag Bas agrisi tedavi

kullanimina edilebilir bir

bagli bas yakinmadir.

ag rilari Bunun i¢in

yapilmasi gereken,
noroloji doktorlarindan
uygun tani ve tedavi
seceneklerinden
yararlanmak i¢in yardim
talep etmek olmalidir.

devam ederken,
ayrica toksik ve
metabolik zararlar
gorebilirler.

Tedavisi olmayan bag
agris1 yoktur.
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